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Meilensteine der
gynakologischen
Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin

Eine zusammengefasste Ubersicht tiber wichtige Durchbriiche von
1998 bis 2025, gegliedert nach Themenbereichen: Diagnostik, assistierte
Reproduktion, Fertilitatserhaltung und molekulare Einsichten.
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Chronologie der Meilensteine 1999-2022

Jahr

1999

2004

2006-2010
2008

2009-2012

2015

2020
2022

Meilenstein

Erste IVM-Geburt

Ovargewebe-Transplantation

Moderne PGT-Einflihrung
AMH-Normwerte

Vitrifikations-Durchbruch

Turner-Syndrom Erfolg

Kunstliche Ovarien

Kl-Individualisierung

Beschreibung

Unreife Eizellen ohne Stimulation entnommen, in
vitro gereift und zu erfolgreicher Geburt gefuihrt

1. Lebendgeburt nach Transplantation Ovargewebe -
Melilenstein der Oncofertilitat

Array-CGH und NGS revolutionieren Embryodiagnostik

Publikation normativer AMH-Werte Uber
Lebensspanne etabliert Standardmarker

Vitrifikation ersetzt langsames Einfrieren mit
deutlich besseren Erfolgsraten

Erste Schwangerschaft nach Eizellvitrifikation
bei Turner-Mosaik mit PGT-A

Bioengineerter Eierstock in Tiermodellen

Machine Learning-Modelle wie ILETIA

Made with GAMMNA
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Circa 1976, eggs are passed to IVF scientist for examination at the Royal Women's Hospital



Mellensteine

Embryotrans- AR 1. Kryokonservierung
von Embryonen,

plantation Hase Geburt Luise Brown
Heape, UK am 25.07.1978 1. IVF Baby Trounson & Wood,
| UK Osterreich Australien

Kamel RM., J Reprod Infertil, Vol 14, No 3, Jul-Sept 2013



Meillensteine

Eizellgewinnung mittels
transvaginaler Punktion
Kemeter &Feichtinger, Osterreich

1. Schwangerschaft mit
Spendereizellen, ohne
Ovarversagen, Rosenwaks, USA

ICSI
: Humane
Erste Leihmutter, USA Embryobiopsie; Palermo& Klonschaf Dolly
Handyside, UK van-Steirteghem  Wilmut & Campbell, UK
Belgien

Kamel RM., J Reprod Infertil, Vol 14, No 3, Jul-Sept 2013



Entwicklung der Befruchtungsmethode

ICSI
Intracytoplasmatische
Spermieninjektion

IVF SUZI
In vitro Fertilisation Subzonal insemination




ICSI




PGT

Verlinsky et al., 1990

Polkorperbiopsie Blastomerenbiopsie Trophektodermbiopsie
-1.und 2. PK - 1-2 Blastomeren des 4-8 Zeller - 4-6 TE-Zellen der Blastozyste
£ Disposition

d Disposition




Mellenstelne

Erfolgreiche Kompl.

Trangplantation von Sequenzierung  Geburt hach Nobelpreis fiir
Ovanalgeweb_e, menschliches orthotopher Medizin

Oktay & Karlikaya, Genom Ovartransplantation, Robert Edwards
USA Donnez , Belglen |

B d B &

Kamel RM., J Reprod Infertil, Vol 14, No 3, Jul-Sept 2013

1. Geburt nach

orthotopher
Ovartransplantation,
in Osterreich
(Innsbruck)




Entwicklung der IVF 2010-2021 in Osterreich
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Embryoscope
2009




Geschichte des IVF-Labors — Univ. Klinitk Innsbruck
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Marker & Diagnostische Fortschritte

Anti-Muller-Hormon (AMH)

Validierte normative Kurven von der Geburt bis zur Menopause.
AMH hat sich als zuverlassigster Marker fiir die ovarielle
Reserve etabliert.

Ovarialvolumenmodelle

Normierte Modelle des Ovarialvolumens Uber die gesamte
Lebensspanne zur prazisen Beurteilung der Ovarreserve.

PCOS vs. FHA-Differenzierung

Verbesserte diagnostische Marker zur Unterscheidung
zwischen PCOS und funktionaler hypothalamischer
Amenorrhoe.

KI-Optimierung

Maschinelles Lernen wie "ILETIA" zur Optimierung von
Stimulationsprotokollen und Timing der Eizellentnahme.
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Job Type

Job Name *

Age”®

Duration of
stimulation

ilies achieve parenthood.

(®) Trigger-OPU Interval

| Year

| day

s bridge the gap between clinicians’ expertis
egrating Attentions) is adapted from Eileithyia (Greek:
helping infertile famili

Duration of
infertility

Basal FSH

Using clinical variables, ILETIA could not only offers the op
Jinterval value, but also determines the probability of spontaneous ov

Home JobQueue Contact Help

mal trigger-OPU int erval

ILETIA (IndividuLized oocyte retrieval Estimator based on gradient-boosted T
iBuia), the Greek goddess of childbirth and midwifery, with the hope of

O Spontaneous Ovulation

| ‘ | }
‘ Year BMI ‘ 'kg/m2

‘ ‘ miU/mL Basal LH ‘ l miU/mL
| |




PCOS

e Rotterdam Kriterien
 ESHRE Guideline

* Adoleszenz

* AFC

e AMH

Fetal life Adult life
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Menopause
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DGGGeV. > Presse > Pressemitteilungen /Nachrichten > Autoren der WHI-Studie bedauern Fehlin...

Berlin, im Mai 2016

Autoren der WHI-Studie bedauern
Fehlinterpretation von Studiendaten

Hormonersatzbehandlung in den Wechseljahren hat mehr Nutzen als Risiken

Frauen mit Wechseliahres-Svmptomen eine Hormonersatzbehandlung zu verweigern, erzeugt eine grofSe




Menopause

M Transdermal unopposed oestrogen ™ Unopposed oral oestrogen
% Transdermal combined ™ Oral combined sequential
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Menopause

95 und mehr
20 bis unter 95
85 bis unter 90
80 bis unter 85
75 bis unter 80
70 bis unter 75
65 bis unter 70
60 bis unter 65
55 bis unter 60
50 bis unter 55
45 bis unter 50
40 bis unter 45
35 bis unter 40
30 bis unter 35
25 bis unter 30
20 bis unter 25
15 bis unter 20
10 bis unter 15

5 bis unter 10

0 bis unter 5

Altersstruktur der Bevolkerung 01,01,2024

4.039 13.503
20.502 44.634
54.644
131.

149.524

311.542

319.456

327.167

303.392
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B MaEnner mFrauen

OEGGG

OSTERRE'CI—”SCHE GESELLSCHAFT FUR STELLENANGEBOTE

MITGLIEDSCHAFT

GYNAKOLOGIE UND GEBURTSHILFE

QEGGG

JUNGE GYN

QEGGG AKADEMIE KONGRESSE & TAGUNGEN LEITLINIEN & STELLUNGNAHMEN

Wir sind eine Million Frauen in
den Wechseljahren

In Osterreich leben rund 9 Millionen Menschen, davon sind etwa 4,64
Millionen Frauen aller Altersgruppen. Eine Million dieser Frauen befindet sich
derzeit in den Wechseljahren — eine Lebensphase, die jede Frau
unterschiedlich erlebt. Die ersten kérperlichen Veranderungen treten oft
bereits 4 bis 5 Jahre vor dem Ausbleiben der Menstruation auf. Uber 80 % der
Frauen leiden an kérperlichen und/oder mentalen Symptomen, die von Frau
zu Frau stark variieren und bis zur Arbeitsunfahigkeit fiUhren kénnen. Auch fur
Frauen ohne Symptome sind die Wechseljahre von Bedeutung, insbesondere
im Hinblick auf die Pravention von Osteoporose, Demenz und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, die durch den sinkenden Hormonspiegel beglnstigt werden
kénnen.




Assistierte Reproduktion: Techniken & Verbesserungen

In-vitro-Maturation (IVM)

Unreife Eizellen werden ohne oder mit minimaler
hormoneller Stimulation enthommen, in vitro zur Reife
gebracht und erfolgreich zu Lebendgeburten geflhrt.

Vitrifikation

Schnelles Gefrieren hat sich als tberlegen gegenuber IR -
langsamem Gefrieren erwiesen - hdhere 2 K |
Uberlebensraten und Schwangerschaftserfolg. I ! 4 /liu
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01 02 03
Ovargewebe-Transplantation Praimplantationsdiagnostik Kombinierte Techniken

2004: Erste dokumentierte Lebendgeburt nach Entwicklung von FISH, PCR zu Array-CGH und Stimulation plus Gewebeentnahme zur
Transplantation kryokonservierten NGS fur umfassende genetische optimalen Fertilitatserhaltung bei
Ovargewebes Embryoanalysen Krebspatientinnen

Made with GAMMNA
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Fertilitatserhaltung & Oncofertilitat
2

Ovargewebe-Kryokonservierung

Einfrieren und Transplantation von Ovargewebe vor toxischen Krebsbehandlungen - heute
etabliertes Verfahren mit dokumentierten Erfolgen.

Cer

Eizellen-Vitrifikation

Kryokonservierung ovarieller Eizellen vor Therapiebeginn, auch bei speziellen Bedingungen wie
Turner-Syndrom mit PGT-A.

®

Klinstliche Bioprothesen

Forschung zu 3D-gedruckten ovariellen Bioprothesen und Miniatur-Modellen wie "Evatar” fur

zukunftige klinische Anwendungen.

Made with GAMMNA
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GESUNDHEIT

Geburt nach medizinischer Pionierleistung

Eine Tiroler Patientin hat 15 Jahre, nachdem ihr aufgrund einer Krebsdiagnose
Eierstockgewebe entfernt und voriges Jahr wieder eingesetzt worden war, eine Tochter zur
Welt gebracht. Die tirol kliniken sprachen in einer Aussendung von einer ,dsterreichweit
einzigartigen Schwangerschaft”.

14. Juni 2022, 11.04 Uhr
Dieser Artikel ist dlter als ein Jahr.

Damals sei es noch eine experimentelle Vorgehensweise gewesen,
Eierstockgewebe zu entnehmen. Die Frau litt an einer Krebserkrankung
des Lymphsystems, die haufig mit einer ,sehr aggressiven Form der
Chemotherapie” behandelt werde. In der Folge kénnen Frauen oft nicht
mehr schwanger werden. Daher wurden damals normalerweise Eizellen

L eingefroren — doch bei der Diagnose der Tirolerin drangte die Zeit. Eine
a e rI C t fir die Eizellenentnahme notwendige hormonelle Stimulation war
nicht mehr maglich, die Chemotherapie musste sofort gestartet

werden.

2 O 2 2 Inzwischen weltweit etablierte Methode

Das Team an der Innsbrucker Universitatsklinik fiir Gyndkologische
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin entschied daher, das
Eierstockgewebe einzufrieren. Inzwischen sei die Methode ,weltweit
etabliert und es wurden schon Uber 200 Kinder gesund geboren”, so
die tirol kliniken. Die Patientin wurde schlieBlich wieder gesund. Im
Vorjahr entwickelte sie bereits wenige Wochen nach der
Transplantation einen eigenen Zyklus und wurde auf natirlichem
Wege schwanger.

red, tirol.ORF.at/Agenturen

nema Aktuell in tirol (&) ORF.at




Molekulare & biologische Einsichten

FSH-Rezeptor Forschung

Vertieftes Verstandnis der Signaltransduktion und Regulation ermoglicht

individualisierte Stimulationen mit minimierten Nebenwirkungen.
In-vitro Follikelentwicklung

Kultivierung unreifer Follikel und Eizellen im Labor bis zur Reife - Durchbruch
fur das Verstandnis der Follikulogenese.

Biomimetische Systeme

Kinstliche Ovarien, hydrogelbasierte Kulturen und microfluidische Systeme

simulieren den Reproduktionszyklus ex vivo.

Made with GAMMNA
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Klinische und ethische Entwicklungen

Sicherheit & Outcomes

1 Studien belegen: Kinder aus vitrifizierten Eizellen zeigen
vergleichbare Geburtsergebnisse wie aus frischen Eizellen.

Regulatorische Rahmen

2 Entwicklung von Embryonenschutzgesetzen, ethischen
Richtlinien fir PGD und Datenschutzbestimmungen.

Personalisierte Medizin

3 Mal3geschneiderte Stimulationsprotokolle basierend auf AMH,
Alter und metabolischen Parametern minimieren OHSS-
Risiken.
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Zukunftsperspektiven

Diese Entwicklungen haben die Reproduktionsmedizin
von experimentellen Ansatzen zu standardisierten,
personalisierten Therapien gefuhrt. Die Integration von
klnstlicher Intelligenz und Bioengineering verspricht
weitere Revolutionen in der Fertilitdtsbehandlung.

Aktuelle Forschungsschwerpunkte umfassen die
Optimierung von Stimulationsprotokollen durch
Machine Learning, die Entwicklung klnstlicher
Gameten und die Verbesserung der Fertilitatserhaltung
fur junge Krebspatientinnen.

Made with GAMMNA
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Zukunft: LGR verbessern

™

... von 11 Paaren, die einen IVF- bzw. ICSI-
Zyklus beginnen ....

... kommen 10 Paare bis zum
Embryotransfer ...

... werden 4 Paare schwanger ...

... gehen 3 Paare mit Baby nach Hause ...



Zukunft: Leitlinie




Zukunft: Social freezing

* Definition

 Fertilitatskonservierende Mal3nahmen durch

« Kryokonservierung von Oozyten aus nichtmedizinischer
e Indikation

 Grunde

* frel bestimmte Familienplanung

» fehlender Partner

* Unvereinbarkeit berufliche Karriere - Familie



Zukunft: IVF Labor

3-parent babies OK'd by U.K.
Parliament

Abstimmungsergebnis: 382:128

02/ 2015

MOTHER'S EGG 6 DONOR EGG @

% A ) % ': Donor
) % = Nucleus
@

9 T

LA
| @ "‘ Q!
NS

Unhealthy
Mitochondria

Healthy
Mitochondria




A e?
| . e . s :
tirol kliniken MEDIZINISCHE O
universitstskiiniken UNIVERSITAT tirol klinlken MEDEZINISCHE
innsbruck . INNSBRUCK ceb w1t b UNSVERSITAY
miec Muamce
Urivertid mhied €7

Hormone ST
im Friihling

5
2 IThebrucker In ns'l.)rucke.r Manual
Friithjahrstagung Gynakologlsche
il 7 Endokrinologie und
BRI e Reprodu ktionsmedizin
am Freitag, 10.4:2026 4 2025
Mind Samstag, 11.4.2026 Dlagnostische und therapeutische Aspekte

\ )
= &



B o T o W
" T o WYY o o WY

Vielen Dank fur lhre Aufmerksam keit



Abschied

....er begann seine Laufbahn 1981 bis 1985 mit der Tatigkeit
eines Wissenschaftlichen Mitarbeiters
an der Universitatsklinik fir Frauenheilkunde Innsbruck

iIm Labor fur Fortpflanzungsfragen

It All Begins
With Ovaries.

Ovaries. Talk About Them.

CAMILLA ANDMARC
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