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Sternstunden und Fehlentwicklungen der 

letzten 25 Jahre in der Frauenheilkunde: 

Was lernen wir für die Zukunft

  Gyn. Endokrinologie 

  und Reproduktionsmedizin

Bettina Toth

Univ.-Klinik für Gyn. Endokrinologie 

und Reproduktionsmedizin

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Meilensteine der 

gynäkologischen 

Endokrinologie und 

Reproduktionsmedizin

Eine zusammengefasste Übersicht über wichtige Durchbrüche von 

1998 bis 2025, gegliedert nach Themenbereichen: Diagnostik, assistierte 

Reproduktion, Fertilitätserhaltung und molekulare Einsichten.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Chronologie der Meilensteine 1999-2022

Jahr Meilenstein Beschreibung

1999 Erste IVM-Geburt Unreife Eizellen ohne Stimulation entnommen, in 
vitro gereift und zu erfolgreicher Geburt geführt

2004 Ovargewebe-Transplantation 1. Lebendgeburt nach Transplantation Ovargewebe -
Meilenstein der Oncofertilität

2006-2010 Moderne PGT-Einführung Array-CGH und NGS revolutionieren Embryodiagnostik

2008 AMH-Normwerte Publikation normativer AMH-Werte über 
Lebensspanne etabliert Standardmarker

2009-2012 Vitrifikations-Durchbruch Vitrifikation ersetzt langsames Einfrieren mit 
deutlich besseren Erfolgsraten

2015 Turner-Syndrom Erfolg Erste Schwangerschaft nach Eizellvitrifikation 
bei Turner-Mosaik mit PGT-A

2020 Künstliche Ovarien Bioengineerter Eierstock in Tiermodellen

2022 KI-Individualisierung Machine Learning-Modelle wie ILETIA

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Meilenstein



Meilensteine

1978 19821890

Geburt Luise Brown

am 25.07.1978

UK

1. IVF Baby 

Österreich

Embryotrans-

plantation Hase

Heape, UK

Kamel RM., J Reprod Infertil, Vol 14, No 3, Jul-Sept 2013 

1984

1. Kryokonservierung 

von Embryonen,

Trounson & Wood, 

Australien



Meilensteine

1986

Eizellgewinnung mittels

transvaginaler Punktion 

Kemeter &Feichtinger, Österreich

1. Schwangerschaft mit 

Spendereizellen, ohne 

Ovarversagen, Rosenwaks, USA

Erste Leihmutter, USA

1989

Humane 

Embryobiopsie; 

Handyside, UK

1992

ICSI

Palermo& 

van-Steirteghem

Belgien

1996

Klonschaf Dolly
Wilmut & Campbell, UK

1999

Kamel RM., J Reprod Infertil, Vol 14, No 3, Jul-Sept 2013 



Entwicklung der Befruchtungsmethode

IVF
In vitro Fertilisation

SUZI
Subzonal insemination

ICSI
Intracytoplasmatische 

Spermieninjektion



ICSI



Blastomerenbiopsie
- 1-2 Blastomeren des 4-8 Zeller

Handyside et al., 1990

Polkörperbiopsie
- 1. und 2. PK

Verlinsky et al., 1990 Veiga et al., 1997

Trophektodermbiopsie
- 4-6 TE-Zellen der Blastozyste

 Disposition

 Disposition

PGT



Meilensteine

2000

Erfolgreiche 

Transplantation von 

Ovarialgewebe, 

Oktay &  Karlikaya, 

USA

2004

Geburt nach 

orthotopher 

Ovartransplantation, 

Donnez , Belgien

2001

Kompl. 

Sequenzierung 

menschliches 

Genom

2022

Nobelpreis für 

Medizin

Robert Edwards,

UK

Kamel RM., J Reprod Infertil, Vol 14, No 3, Jul-Sept 2013 

2010

1. Geburt nach 

orthotopher 

Ovartransplantation, 

in Österreich 

(Innsbruck)



Entwicklung der IVF 2010-2021 in Österreich

Quelle: GÖG 2023, IVF-Register
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Embryoscope
2009



2
0

1
6

2
0

0
7

2
0

0
3

2
0

0
8

2
0

1
5

2
0

0
9

2
0

1
1

2
0

1
7

2
0

2
3

2
0

1
7

2
0

1
8

2
0

1
9

2
0

1
7

2
0

1
7

2
0

2
6

Geschichte des IVF-Labors – Univ. Klinik Innsbruck
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Marker & Diagnostische Fortschritte

Anti-Müller-Hormon (AMH)

Validierte normative Kurven von der Geburt bis zur Menopause. 
AMH hat sich als zuverlässigster Marker für die ovarielle 
Reserve etabliert.

Ovarialvolumenmodelle

Normierte Modelle des Ovarialvolumens über die gesamte 
Lebensspanne zur präzisen Beurteilung der Ovarreserve.

PCOS vs. FHA-Differenzierung

Verbesserte diagnostische Marker zur Unterscheidung 
zwischen PCOS und funktionaler hypothalamischer 
Amenorrhoe.

KI-Optimierung

Maschinelles Lernen wie "ILETIA" zur Optimierung von 
Stimulationsprotokollen und Timing der Eizellentnahme.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma




PCOS

• Rotterdam Kriterien

• ESHRE Guideline

• Adoleszenz

• AFC

• AMH



Menopause

•  WHI 2002
• „one women health“ Studie



Menopause



Menopause
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Assistierte Reproduktion: Techniken & Verbesserungen

In-vitro-Maturation (IVM)

Unreife Eizellen werden ohne oder mit minimaler 
hormoneller Stimulation entnommen, in vitro zur Reife 
gebracht und erfolgreich zu Lebendgeburten geführt.

Vitrifikation

Schnelles Gefrieren hat sich als überlegen gegenüber 
langsamem Gefrieren erwiesen - höhere 
Überlebensraten und Schwangerschaftserfolg.

01

Ovargewebe-Transplantation

2004: Erste dokumentierte Lebendgeburt nach 

Transplantation kryokonservierten 

Ovargewebes

02

Präimplantationsdiagnostik

Entwicklung von FISH, PCR zu Array-CGH und 

NGS für umfassende genetische 

Embryoanalysen

03

Kombinierte Techniken

Stimulation plus Gewebeentnahme zur 

optimalen Fertilitätserhaltung bei 

Krebspatientinnen

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Fertilitätserhaltung & Oncofertilität

Ovargewebe-Kryokonservierung

Einfrieren und Transplantation von Ovargewebe vor toxischen Krebsbehandlungen - heute 

etabliertes Verfahren mit dokumentierten Erfolgen.

Eizellen-Vitrifikation

Kryokonservierung ovarieller Eizellen vor Therapiebeginn, auch bei speziellen Bedingungen wie 

Turner-Syndrom mit PGT-A.

Künstliche Bioprothesen

Forschung zu 3D-gedruckten ovariellen Bioprothesen und Miniatur-Modellen wie "Evatar" für 

zukünftige klinische Anwendungen.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Fallbericht
2014



Fallbericht
2022
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Molekulare & biologische Einsichten

FSH-Rezeptor Forschung

Vertieftes Verständnis der Signaltransduktion und Regulation ermöglicht 

individualisierte Stimulationen mit minimierten Nebenwirkungen.

In-vitro Follikelentwicklung

Kultivierung unreifer Follikel und Eizellen im Labor bis zur Reife - Durchbruch 

für das Verständnis der Follikulogenese.

Biomimetische Systeme

Künstliche Ovarien, hydrogelbasierte Kulturen und microfluidische Systeme 

simulieren den Reproduktionszyklus ex vivo.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Klinische und ethische Entwicklungen

Sicherheit & Outcomes

Studien belegen: Kinder aus vitrifizierten Eizellen zeigen 

vergleichbare Geburtsergebnisse wie aus frischen Eizellen.

Regulatorische Rahmen

Entwicklung von Embryonenschutzgesetzen, ethischen 

Richtlinien für PGD und Datenschutzbestimmungen.

Personalisierte Medizin

Maßgeschneiderte Stimulationsprotokolle basierend auf AMH, 

Alter und metabolischen Parametern minimieren OHSS-

Risiken.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Zukunftsperspektiven

Diese Entwicklungen haben die Reproduktionsmedizin 

von experimentellen Ansätzen zu standardisierten, 

personalisierten Therapien geführt. Die Integration von 

künstlicher Intelligenz und Bioengineering verspricht 

weitere Revolutionen in der Fertilitätsbehandlung.

Aktuelle Forschungsschwerpunkte umfassen die 

Optimierung von Stimulationsprotokollen durch 

Machine Learning, die Entwicklung künstlicher 

Gameten und die Verbesserung der Fertilitätserhaltung 

für junge Krebspatientinnen.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Zukunft: LGR verbessern



Zukunft: Leitlinie



Zukunft: Social freezing

• Definition

• Fertilitätskonservierende Maßnahmen durch

• Kryokonservierung von Oozyten aus nichtmedizinischer

• Indikation

• Gründe

• frei bestimmte Familienplanung

• fehlender Partner

• Unvereinbarkeit berufliche Karriere - Familie



Zukunft: IVF Labor

Abstimmungsergebnis: 382:128  

02/ 2015

3-parent babies OK'd by U.K. 
Parliament





Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit



….er begann seine Laufbahn 1981 bis 1985 mit der Tätigkeit 

eines Wissenschaftlichen Mitarbeiters 

an der Universitätsklinik für Frauenheilkunde Innsbruck 

im Labor für Fortpflanzungsfragen

Abschied
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