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Gocugunuzun 6ldugiine dair act haberi almis bulunuyorsunuz. Bu zor aninizda size destek olmak ve yardimimizi sunmak istiyoruz.

Doktorlar, ebeler ve hastabakicilar tibbi bilgi ve tedavi kapsaminda 24
saat hizmetinizdedir.

» Klinikte yattiginiz stirece psikolojik yardim almak istemeniz duru-
munda, tedavinizi yapan doktora veya bakim personeline bu istegi-
nizi bildirin. Bu durumda bir psikolog sizinle gériiserek cocugunuza
veda etmenizde veya veda téreninde size yardimci olacaktir.

» Ruhani destek almay: diler, 6rnegin cocugunuzu takdis ya da acil
vaftiz ettirmek, ona ad koymak ya da dini bir térenle veda etmek
isterseniz, ebeye ya da hastabakiciya bildirin. Bu durumda bir din
gorevlisine haber verilecektir. Bu kisi, defin imkanlari (dtizenlenmesi)
hususunda da danisiimak tizere 24 saat hizmetinizde olacaktir.

» Innsbruck-Pradl’da yilda dort kez, erken 6len tim ¢ocuklara yonelik
licretsiz bir toplu defin gerceklestiriimektedir. Defni hastane ruhani
destek gorevlileri diizenlemektedir. Miinferit defin dilerseniz ya da
Innsbruck-Pradl mezarliginda toplu defne katilmak isterseniz ltitfen
Defin - dogumdan hemen 6nce, dogum esnasinda, dogumdan hemen
sonra 6len bir cocuk icin adli formda ilgili yeri isaretleyiniz.

» ihtiya¢ duyulmasi halinde, sizin icin sosyal danismanlik bsliimiinden
bir gérevliyi memnuniyetle ayarlariz. Ondan, mali ya da is hukukunu
ilgilendiren konular ile 6zel bir mezar istemeniz halinde bu konuda
danismanlik hizmeti alabilirsiniz.

Sizin i¢in dnemli olan tiim imkanlari bakim ekibinden isteme cesaretini
gosteriniz!

> Psikolojik destege ihtiya¢ duyarsaniz, +43 50 504-261 17 numarali tele-
fondan Psikiyatri [l Universite Klinigi’ne ulasabilirsiniz.

» Taburcu olduktan sonra kafaniza takilan tibbi sorulariniz olmasi
halinde +43 50 504-231 04 numarali telefondan Jinekoloji ve Dogum
Yardimi Universite Klinigi'ne basvurmaniz rica olunur.

» Ebe de taburcu olduktan sonraki ilk muhatabiniz olabilir. Kendisi,
lohusalik déneminin seyrini kontrol edebilir ve bu zor déneminizde
sizin yaninizda olabilir. Bunun masraflari kismen saglik sigortalar
tarafindan karsilanmaktadir.

» Erken &len cocuklar her sene aralik ayinin 2. pazari diinya ¢apinda
aniimaktadir. Hastanenin ruhani destek birimi de Innsbruck’taki St.
Jakob katedralinde bu tarihte saat 14.00’te bu amagla bir anma t6reni
duizenlemektedir.

» Hastanenin ruhani destek birimi, Innsbruck’ta bulunan Haus der
Begegnung’da ayda bir kez yas sohbetleri diizenlemektedir. Buna
dair ayrintili bilgiyi hastane ruhani destek birimi sekreterliginden
alabilirsiniz.

» Sosyal danismanlik destegine ihtiya¢ duyarsaniz +43 50 504-845 33
numarali telefondan ilgili gérevlilerden birine basvurabilirsiniz.

» Ayni deneyimden muzdarip baska anne ve babalar ile irtibat kurmak
isterseniz Selbsthilfe Tirol adli dayanisma grubuna Innrain 43, 6020
Innsbruck adresinden ya da +43 512 577 198 numarali telefondan bas-
vurarak bu konuda bilgi almaniz mimkunddir.

» Tirol'deki Ebeveyn-Cocuk Merkezleri de yas dénemini atlatabilme-
nizde size destek olabilirler.

Kendiniz, hayat arkadasiniz ve ¢ocuklariniz icin profesyonel yardim
hizmetlerinden yararlanmaktan kaginmayin.



Jinekoloji ve Dogum Yardimi Universite Klinigi

Univ.-Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe

Dogumhane +43 50 504-23104
Genel Jinekoloji Poliklinigi +43 50 504-231 01

Psikiyatri 1l Universite Klinigi
Univ.-Klinik fiir Psychiatrie Il
Psikolog +43 664 5631143
Kadin poliklinigi sekreterligi +43 50 504-26117

Innsbruck Hastane Ruhsal Destek Birimi

Klinikseelsorge Innsbruck

Mag. Tomy Mullur +43 50 504-803 87
Hastane Ruhsal Destek Birimi Sekreterligi +43 50 504-222 85

Sosyal danigmanlik hizmeti Sozialberatung
Calisanlar +43 50 504-845 33

Ebeler/ Hebammen

Avusturya Ebe Kurulu / Osterreichisches Hebammen-Gremium

Landesgeschiftsstelle Tirol
6020 Innsbruck, Amberggasse 1
R, +43 660 274 00 88

&9 tirol@hebammen.at

@ tirol.hebammen.at

Tirol Dayanisma Dernekleri Birligi /
Dachverband der Selbsthilfe Tirol
6020 Innsbruck, Innrain 43, Zemin kat
Qe +43512577198

&9 dachverband@selbsthilfe-tirol.at
@ www.selbsthilfe-tirol.at

Caritas Danisma Merkezi / Caritas Beratungszentrum

Aile, Hamilelik ve Dogum Oncesi Danisma, Sosyal Danisma
6020 Innsbruck, Heiliggeiststralle 16

Qs +43 512727015

&9 beratungszentrum.caritas@dibk.at

& Bayan Tanja Ganzenhuber

[J +4367687306276

Gokkusagi Dernegi / Verein Regenbogen
Rainbows Tirol

6020 Innsbruck, AmthorstraRe 49

Qs +43 512579 930

&9 tirol@rainbows.at
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Univ.-Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Jinekoloji ve Dogum Yardimi Universite Klinigi
6020 Innsbruck - AnichstraRe 35

R, +43 50 504-Dahili hat

& Iki.frklinikleitung@tirol-kliniken.at

@ www.frauenklinik.at

Univ.-Klinik fiir Psychatrie 11

Psikiyatri Il Universite Klinigi

6020 Innsbruck - SpeckbacherstraRe 23
R +4350504-26117

& Iki.pl.med-psych@tirol-kliniken.at
@ psychiatrie.tirol-kliniken.at

Klinikseelsorge Innsbruck

Innsbruck Hastane Ruhani Destek Birimi
6020 Innsbruck - Anichstrafe 35

R, +43 50 504-222 85

& Iki.seelsorge@tirol-kliniken.at

@ Klinikseelsorge.tirol-kliniken.at

DTP-Service - 03/26 -13381- ho


mailto:lki.fr.klinikleitung@tirol-kliniken.at
http://www.frauenklinik.at/
mailto:lki.pl.med-psych@tirol-kliniken.at
https://psychiatrie.tirol-kliniken.at/
mailto:lki.pl.med-psych@tirol-kliniken.at
https://psychiatrie.tirol-kliniken.at/

