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Ölü doğum
Her can gerçekten de bir hediyedir, ne kadar kısa ömürlü, ne kadar kırılgan olursa olsun.

Her can sonsuza dek kalplerimizde yaşamaya devam edecek bir hediyedir.
Sandra Gould



Çocuğunuzun öldüğüne dair acı haberi almış bulunuyorsunuz. Bu zor anınızda size destek olmak ve yardımımızı sunmak istiyoruz.

Hastanede yatarken
Doktorlar, ebeler ve hastabakıcılar tıbbi bilgi ve tedavi kapsamında 24 
saat hizmetinizdedir.

	3 Klinikte yattığınız sürece psikolojik yardım almak istemeniz duru-
munda, tedavinizi yapan doktora veya bakım personeline bu isteği-
nizi bildirin. Bu durumda bir psikolog sizinle görüşerek çocuğunuza 
veda etmenizde veya veda töreninde size yardımcı olacaktır.

	3 Ruhani destek almayı diler, örneğin çocuğunuzu takdis ya da acil 
vaftiz ettirmek, ona ad koymak ya da dinî bir törenle veda etmek 
isterseniz, ebeye ya da hastabakıcıya bildirin. Bu durumda bir din 
görevlisine haber verilecektir. Bu kişi, defin imkânları (düzenlenmesi) 
hususunda da danışılmak üzere 24 saat hizmetinizde olacaktır.

	3 Innsbruck-Pradl’da yılda dört kez, erken ölen tüm çocuklara yönelik 
ücretsiz bir toplu defin gerçekleştirilmektedir. Defni hastane ruhani 
destek görevlileri düzenlemektedir. Münferit defin dilerseniz ya da 
Innsbruck-Pradl mezarlığında toplu defne katılmak isterseniz lütfen 
Defin – doğumdan hemen önce, doğum esnasında, doğumdan hemen 
sonra ölen bir çocuk için adlı formda ilgili yeri işaretleyiniz.   

	3 İhtiyaç duyulması halinde, sizin için sosyal danışmanlık bölümünden 
bir görevliyi memnuniyetle ayarlarız. Ondan, mali ya da iş hukukunu 
ilgilendiren konular ile özel bir mezar istemeniz halinde bu konuda 
danışmanlık hizmeti alabilirsiniz.

Sizin için önemli olan tüm imkânları bakım ekibinden isteme cesaretini 
gösteriniz!

Hastaneden eve çıktıktan sonra
	3 Psikolojik desteğe ihtiyaç duyarsanız, +43 50 504-261 17 numaralı tele-
fondan Psikiyatri II Üniversite Kliniği’ne ulaşabilirsiniz.

	3 Taburcu olduktan sonra kafanıza takılan tıbbi sorularınız olması 
halinde +43 50 504-231 04 numaralı telefondan Jinekoloji ve Doğum 
Yardımı Üniversite Kliniği’ne başvurmanız rica olunur.

	3 Ebe de taburcu olduktan sonraki ilk muhatabınız olabilir. Kendisi, 
lohusalık döneminin seyrini kontrol edebilir ve bu zor döneminizde 
sizin yanınızda olabilir. Bunun masrafları kısmen sağlık sigortaları 
tarafından karşılanmaktadır.

	3 Erken ölen çocuklar her sene aralık ayının 2. pazarı dünya çapında 
anılmaktadır. Hastanenin ruhani destek birimi de Innsbruck’taki St. 
Jakob katedralinde bu tarihte saat 14.00’te bu amaçla bir anma töreni 
düzenlemektedir.

	3 Hastanenin ruhani destek birimi, Innsbruck’ta bulunan Haus der 
Begegnung’da ayda bir kez yas sohbetleri düzenlemektedir. Buna 
dair ayrıntılı bilgiyi hastane ruhani destek birimi sekreterliğinden 
alabilirsiniz.

	3 Sosyal danışmanlık desteğine ihtiyaç duyarsanız +43 50 504-845 33 
numaralı telefondan ilgili görevlilerden birine başvurabilirsiniz.

	3 Aynı deneyimden muzdarip başka anne ve babalar ile irtibat kurmak 
isterseniz Selbsthilfe Tirol adlı dayanışma grubuna Innrain 43, 6020 
Innsbruck adresinden ya da +43 512 577 198 numaralı telefondan baş-
vurarak bu konuda bilgi almanız mümkündür.

	3 Tirol’deki Ebeveyn-Çocuk Merkezleri de yas dönemini atlatabilme- 
nizde size destek olabilirler.

Kendiniz, hayat arkadaşınız ve çocuklarınız için profesyonel yardım 
hizmetlerinden yararlanmaktan kaçınmayın. 



Jinekoloji ve Doğum Yardımı Üniversite Kliniği  
Univ.-Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
Doğumhane 	  +43 50 504-231 04
Genel Jinekoloji Polikliniği	 +43 50 504-231 01

Psikiyatri II Üniversite Kliniği 
Univ.-Klinik für Psychiatrie II
Psikolog	 +43 664 563 11 43
Kadın polikliniği sekreterliği	 +43 50 504-261 17

Innsbruck Hastane Ruhsal Destek Birimi
Klinikseelsorge Innsbruck
Mag. Tomy Mullur 	 +43 50 504-803 87
Hastane Ruhsal Destek Birimi Sekreterliği	+43 50 504-222 85

Sosyal danışmanlık hizmeti Sozialberatung
Çalışanlar 	  +43 50 504-845 33

Ebeler/ Hebammen
Avusturya Ebe Kurulu / Österreichisches Hebammen-Gremium
Landesgeschäftsstelle Tirol 
6020 Innsbruck, Amberggasse 1
Phone-alt	 +43 660 274 00 88 
envelope	 tirol@hebammen.at 
globe	 tirol.hebammen.at

Tirol Dayanışma Dernekleri Birliği /  
Dachverband der Selbsthilfe Tirol
6020 Innsbruck, Innrain 43, Zemin kat
Phone-alt	 +43 512 57 71 98
envelope	 dachverband@selbsthilfe-tirol.at
globe	 www.selbsthilfe-tirol.at

Caritas Danışma Merkezi / Caritas Beratungszentrum
Aile, Hamilelik ve Doğum Öncesi Danışma, Sosyal Danışma
6020 Innsbruck, Heiliggeiststraße 16
Phone-alt	 +43 512 727 015
envelope	 beratungszentrum.caritas@dibk.at
USER	 Bayan Tanja Ganzenhuber
 MOBILE	 +43 676 873 062 76

Gökkuşağı Derneği / Verein Regenbogen
Rainbows Tirol
6020 Innsbruck, Amthorstraße 49
Phone-alt	 +43 512 579 930
envelope	 tirol@rainbows.at

Sorularınız olması halinde, memnuniyetle hizmetinizdeyiz

Çocukları doğumdan önce – doğum esnasında –  
doğumdan hemen sonra ölen anne-babalar için bilgiler
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Univ.-Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe  
Jinekoloji ve Doğum Yardımı Üniversite Kliniği
6020 Innsbruck · Anichstraße 35
phone-alt	 +43 50 504-Dâhili hat
envelope	 lki.fr.klinikleitung@tirol-kliniken.at 
globe	 www.frauenklinik.at

Klinikseelsorge Innsbruck
Innsbruck Hastane Ruhani Destek Birimi
6020 Innsbruck · Anichstraße 35
phone-alt	 +43 50 504-222 85
envelope	 lki.seelsorge@tirol-kliniken.at
globe	 klinikseelsorge.tirol-kliniken.at

Univ.-Klinik für Psychatrie II
Psikiyatri II Üniversite Kliniği 
6020 Innsbruck · Speckbacherstraße 23
phone-alt	 +43 50 504-261 17
envelope	 lki.pl.med-psych@tirol-kliniken.at  
globe	 psychiatrie.tirol-kliniken.at
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