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Geschatzte Patient:innen,

die komplexe Erkrankung ,,Brustkrebs* erfordert optimale Fritherkennungs-und
Therapiekonzepte, die nur durch eine fachtbergreifende, qualitatsgesicherte
Zusammenarbeit in einem ,,Brustzentrum* gewdhrleistet sind. In etwas gerin-
gerem AusmaR gilt dies auch fur benigne (= gutartige) Brusterkrankungen. Das
interdisziplindre BrustGesundheitZentrum tirol versteht sich als Kompetenz-
zentrum fur Diagnostik und Therapie des Mammakarzinoms. Die intensive
Kooperation mit den niedergelassenen Arzt:innen wird als eine Voraussetzung
fur den Erfolg angesehen.

Es ist unser Ziel, Patient:innen nach héchstem internationalem Standard im
Rahmen der ,evidence based medicine“ bestmoglich zu behandeln. Neben
einer Verbesserung der Uberlebensrate von Patient:innen mit Brustkrebs ist
uns deren Lebensqualitat ein besonderes Anliegen. Wir unterstlitzen und
beteiligen uns aktiv an praklinischen und klinischen Forschungsprojekten.
Méglichst vielen Patient:innen bieten wir eine Behandlung im Rahmen von
klinischen Studien an.

Wir férdern die persdnliche und fachliche Weiterentwicklung unserer Mitar-
beiter:innen. Wir sind offen flir neue Ideen, das gesamte Team ist dazu ange-
halten, auf Verbesserungsmoglichkeiten und Chancen zur Weiterentwicklung
hinzuweisen. Alle Prozesse innerhalb des BrustGesundheitZentrums werden
regelmdRig Uberpruft und wenn nétig, weiter optimiert.

Wir wollen Ihnen in dieser schweren Lebensphase bestméglich zur Seite stehen
und Sie auf héchstem Niveau ganzheitlich betreuen!

Wir wiinschen lhnen alles Gute!
Das Team des BrustGesundheitZentrums tirol

E@zentrumtirol
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Radiologie

Die Mammadiagnostik der Universitatsklinik fuir Radiologie in Innsbruck
ist die gréRte universitire Einheit fiir Brustgesundheit in Osterreich mit
ca. 15.000 Patient:innen pro Jahr.

Unser Ziel ist, mittels modernster Technik, langjahriger Erfahrung und
Empathie die effizienteste Diagnostik und Therapie bei Erkrankungen der
Brust zu ermoglichen — im Zentrum stehen immer die Patient:innen.

Wir bieten eine breite Palette an Untersuchungsverfahren zur bestméglichen
Friherkennung und Abklarung von Veranderungen der Brust nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen an. Sdmtliche Oberarzt:innen verfligen
tber langjahrige Erfahrung in der Brustdiagnostik inklusive Screening-
berechtigung.

« Mammographie, 3D-Mammographie (Tomosynthese)

« Ultraschall

¢ Mamma-MRT

« technische Fusion US_MRT / CT-US

« Kontrastmittelmammographie

« Sono-Biopsie

« Tomosynthese-Biopsie

» MR-Biopsie



In allen Modalitdten kann eine bildgesteuerte Gewebsentnahme (Biopsie)
durchgefiihrt werden - und das zum ehestmdéglichen Zeitpunkt, um rasch
Gewissheit zu erlangen.

Unser Angebot umfasst Screeninguntersuchungen im Rahmen des Brust-
krebsfriiherkennungsprogramms ,,Brustkrebs friih erkennen - Risiko senken“
(www.frueh-erkennen.at). Dafiir ist keine Uberweisung notwendig, die
Einladung dient als Uberweisung. Eine Terminvereinbarung ist erforderlich.
Gewtinschte jahrliche Kontrollen bei Brustkrebsfallen in der Familie oder
gewlinschter onkologischer Nachsorge sind nach Terminvereinbarung und
mit glltiger Zuweisung moglich.

Patient:innen mit verdachtigen Befunden (Zuweisung durch
Gynékolog:innen/ Radiolog:innen) kénnen tgl. ohne Terminvereinbarung
zwischen 8.00 und 13.30 Uhr vorstellig werden.


https://www.frueh-erkennen.at
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Frauenheilkunde

Erkrankungen der Brust stellen fiir jede betroffene Person einen dramati-
schen Einschnitt in ihrem Leben dar. Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht
daher der Mensch mit seinen Wiinschen, Bediirfnissen und auch Angsten,
die an diese Situation gekoppelt sind. Durch die einzigartige Struktur unseres
Brustzentrums haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, unsere Patient:innen
von der Diagnosestellung an kontinuierlich, solange sie uns brauchen, zu
begleiten.

Die Erstellung eines Therapieplanes erfolgt in enger Zusammenarbeit mit
Spezialist:innen aus verschiedenen Fachrichtungen im interdisziplindren
Tumorboard. So ist es moglich, ein optimales Behandlungskonzept fiir jede
einzelne Person zu erstellen.

Operative Verfahren werden nach den modernsten Prinzipien durchgefiihrt
und missen hochsten Anspriichen der onkologischen Sicherheit, aber auch
der Patient:innen-Zufriedenheit gerecht werden. Hier kdnnen je nach indi-
vidueller Situation minimalinvasive Techniken, onkoplastische Operationen
und Rekonstruktionen angeboten werden.

Die groRe und langjéhrige Erfahrung auf dem Gebiet der onkologischen Sys-
temtherapie gewdhrleistet eine kompetente und kontinuierliche Betreuung
auf der Station und der Tagesklinik am Comprehensive Cancer Center - CCCI.
Wir bieten eine an die individuelle Erkrankungssituation der Patient:innen
angepasste Behandlung nach modernsten Standards in Therapie und
Nebenwirkungsmanagement an.

In einer stetigen wissenschaftlichen Auseinandersetzung gelingt es national
und international gemeinsam mit anderen fiihrenden Institutionen, neue
Standards zu entwickeln.



Visceral-, Transplantations-
und Thoraxchirurgie

Die haufigste Erkrankung der Brustdrise ist das Mammakarzinom
(Brustkrebs). In Tirol erkranken jedes Jahr ca. 500 Personen an Brustkrebs.

Je friher ein Tumor erkannt wird, desto besser sind die Heilungschancen der
Patient:innen. Die chirurgische Behandlung von Erkrankungen der Brustdriise
reicht von der kosmetisch unproblematischen Entfernung kleiner Knoten

in der Brust (Tumorektomie, brusterhaltende Operation) bis zur radikalen
Entfernung der gesamten Brust (Mastektomie).

Durch standige Fortschritte in Diagnostik und Therapie kdnnen heutzutage
ca. zwei Drittel aller Operationen - bei Brustkrebs - brusterhaltend durch-
geflihrt werden.

Erganzend zur Brustoperation kann die Entfernung der Lymphknoten in der
Brustregion durch die Entfernung eines ,Wachterlymphknotens“ zunehmend
schonend durchgefiihrt oder ganz vermieden werden. Neben dem kosme-
tischen Ergebnis ist vor allem auch die Funktionalitdt mit der Vermeidung
eines Lymphoédems im Arm ein wichtiges Ziel.

Durch die Fortschritte in der medikamentdsen Therapie beim Brustkrebs ist
auch der langfristige Verlauf der Erkrankung wesentlich verdndert worden.
Das bedeutet auch, dass eine chirurgische Behandlung bei Auftreten von
Metastasen beispielsweise an der Leber sinnvoll und notwendig sein kann.
Im BrustGesundheitZentrum steht lhnen jede Form der chirurgischen
Behandlung inklusive komplexer chirurgischer Eingriffe zur Verfugung.



Institut flir Pathologie

Im Morphologischen Labor der INNPATH werden von Fachérzt:innen fur
Pathologie im Rahmen der Brustdiagnostik folgende Aufgaben erfiillt:

In der Stanzbiopsie wird mit dem Mikroskop beurteilt (Histologie), ob es
sich um eine gut- oder bosartige Veranderung handelt. Bei bosartigen
Verdnderungen werden auch therapierelevante Eigenschaften des Tumors
ermittelt. Gemeinsam mit Ihren betreuenden Expert:innen des Brust-
GesundheitZentrums wird dann der flir Sie optimale Therapieweg ermittelt.
An Therapieoptionen stehen hier maBgeschneiderte, personalisierte
Therapien mit biologischen Medikamenten (Biologicals), zytotoxische
Therapien (Chemotherapie), Strahlentherapie und nattrlich die Entfernung
des Tumors durch Operation zur Verfligung. Weiters werden bereits vor

der Einleitung der Therapie wichtige genetische Eigenschaften des Tumors
(Molekularpathologie) ermittelt. Zusammen mit den Expert:innen des Brust-
GesundheitZentrums wird so fur jede einzelne Brustkrebserkrankung ein
mafgeschneiderter optimaler Therapieweg empfohlen. Nach einer allfélligen
Operation wird Tumorgewebe und Brustgewebe abermals mit dem Mikro-
skop untersucht (Histologie) und eine definitive Aussage tber die Art des
Tumors, seine Eigenschaften, seine Ausbreitung und das Stadium ermittelt.



Strahlentherapie -
Radioonkologie

Die Strahlentherapie kommt bei Brustkrebs nach einer brusterhaltenden
Operation und je nach Risikofaktoren auch nach Brustamputationen zur
Anwendung. Ziel ist die Reduktion von Lokalrezidiven (Wiederauftreten des
Tumors in der Brust oder in den angrenzenden Lymphknotenstationen) und
in der Folge auch die Verldngerung des Uberlebens. Auch in der Behandlung
von Metastasen, meist in Knochen, Lunge oder Gehirn, kann die Strahlenthe-
rapie vielfdltig eingesetzt werden.

Es werden hauptsachlich am Linearbeschleuniger (Linac) erzeugte ionisie-
rende Strahlen angewandt. Durch den groRen technischen Fortschritt und
die stetige Weiterentwicklung komplexer Bestrahlungsmethoden tber die
letzten Jahre kann heute eine Bestrahlung mit exzellenten Behandlungs-
ergebnissen bei gleichzeitig sehr guter Lebensqualitdt und geringem Neben-
wirkungsprofil angeboten werden. Die Therapie kann in den allermeisten
Féllen ambulant erfolgen.



Plastische, Rekonstruktive
und Asthetische Chirurgie

Nach Entfernung einer erkrankten Brust oder eines Teils davon kann die
Plastische Chirurgie durch den operativen Wiederaufbau die fehlende/n
Brust(-teile) ersetzen. Es ist jedoch nicht méglich, die Brustdriise selbst mit
ihrem speziellen Aufbau und ihrer Funktionen wiederherzustellen.

Der Wiederaufbau erfolgt meistens sofort im Rahmen der chirurgischen
Tumorentfernung, kann aber auch spater erfolgen. Die Moglichkeiten zur
Wiederherstellung sind vielféltig: Es wird dazu entweder ein Implantat
(Silikonhtlle, mit Silikongel oder Kochsalzlésung gefillte Silikonhtlle) oder
eigenes Kérpergewebe verwendet, sogenannte freie Gewebelappen, die
von der Bauchwand oder dem Oberschenkelbereich transplantiert werden.
Es konnen auch beide Methoden kombiniert werden wie z.B. ein gestielter
Latissimuslappen vom Riicken mit einem Implantat. Der freie Gewebetrans-
fer hat vor allem nach oder vor geplanter Bestrahlung Vorteile gegentiber den
Implantaten. Fir kleinere Nachkorrekturen steht das sogenannte Lipofilling
zur Verfligung, bei dem Eigenfett mittels Fettabsaugung z.B. am Bauch oder
Oberschenkel entnommen und im Brust- oder Narbenbereich wieder ein-
gespritzt wird.

Asymmetrien zur gesunden Brust kdnnen gleichzeitig mit der Wiederher-
stellung der Brustwarze und des Warzenhofkomplexes ausgeglichen werden.

Fur die Wahl einer optimale Losung ist auf jeden Fall eine individuelle
Beratung zu empfehlen.



Nuklearmedizin

Die nuklearmedizinischen Verfahren in der Diagnostik und Nachsorge

nach Mammakarzinom verwenden kurzlebige radioaktive Substanzen. Die
Skelettszintigraphie wird préaoperativ bzw. in der Nachsorge zum Ausschluss
bzw. Nachweis einer Knochenbeteiligung im Rahmen der Brusterkrankung
angewendet.

Eine Sentinel-Lymphknoten-Markierung dient der Identifizierung des
Wachterlymphknotens in der Achselhchle, der auf das Vorhandensein von
bosartigen Zellen untersucht wird. Im Falle eines negativen Befundes kann
auf eine ausgedehnte Ausraumung der Achselhthle verzichtet werden.

Die Positronenemissionstomographie (PET), kombiniert mit Computer-
tomographie (PET/ CT), kann mit Hilfe von radioaktiven Substanzen Tumore
und mogliche Metastasen im Kérper aufspiiren und sichtbar machen.

Mit der PET/ CT kann festgestellt werden, ob ein bosartiger Tumor bereits
Metastasen gebildet, sich im Korper ausgebreitet hat oder nicht. Dies

ist eine wichtige Grundlage fiir die Wahl der weiteren Behandlung der
Tumorerkrankung.

PET/ CT-Erklarungsvideo fiir Patient:innen

PET/ CT bringt Tumorzellen zum Leuchten fiir eine zielgerichtete Diagnostik
www.youtube.com/watch?v=2bZhpXSntgY




Gefalichirurgie

GefdRleiden sind weit verbreitet. Es handelt sich hierbei sowohl um
Erkrankungen der Arterien (Schlagadern) als auch der Venen. Das Aufgaben-
spektrum umfasst die gesamte Bandbreite der akuten und elektiven Gefal3-
chirurgie. Ein Spezialgebiet der Klinik stellt die chirurgische Behandlung von
Einengungen der Halsschlagadern und von Ausweitungen der Hauptschlag-
ader sowohl im Brust- als auch im Bauchbereich dar. Auch Patient:innen

mit Bindegewebsschwache leiden oftmals an GefdRerkrankungen, die hier
interdisziplinar behandelt werden.

Hier bieten wir sowohl offen chirurgische als auch endovaskulére Verfahren
sowie innovative Hybridtechniken mit einer Kombination aus offen
chirurgischer und endovaskularer Versorgung an. So kann der Eingriff oft
auf schonendere Weise durchgefiihrt werden oder auch in mehrere Teilein-
griffe aufgeteilt werden. Oftmals kann so auf die Er6ffnung der Brust- oder
Bauchhohle vermieden werden.

Darliber hinaus werden periphere Durchblutungsstérungen, Erkrankungen
der Nierenschlagadern sowie vengse Krankheiten und Krampfadern
chirurgisch behandelt.
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Innere Medizin V -
Hamatologie und Onkologie

Das klinische Aufgabengebiet der Klinik ist die Diagnose, Behandlung und
Nachsorge von gut- und bosartigen Erkrankungen des Blutes, der Lymph-
gewebe sowie bosartiger solider Tumore. Dafir ist die Klinik mit modernen
Diagnose- und Therapiemdglichkeiten ausgestattet. Fiir schwerst immun-
supprimierte Patient:innen der Univ.-Klinik fur Innere Medizin V - Hama-
tologie und Onkologie steht eine eigene Isolierstation zur Verfugung, auf der
alle Arten modernster Zelltherapieverfahren (inkl. CAR T-Zelltherapien) zur
Verfligung stehen. Dartiber hinaus verfuigt die Klinik tiber eigene Forschungs-
labore, in denen eine Vielzahl krebsbezogener Forschungsprojekte durch-
gefiihrt werden.

Comprehensive Cancer
Center Innsbruck - CCCI

Wahrend der Therapie werden Patient:innen in einem ambulanten

Setting von Expert:innen betreut. Das Team steht in engem Kontakt mit den
zuweisenden Kliniken. Multiprofessionelle Betreuung hat am CCCl einen
hohen Stellenwert und die Bedurfnisse der Patient:innen stehen bei uns im
Mittelpunkt.

Durch diese ganzheitliche Betreuung werden Patient:innen und deren
Angehtrige im Umgang mit den Herausforderungen der Erkrankung
geschult, angeleitet und in ein Netzwerk aus Expert:innen eingebunden.

Es ist wichtig, dass Patient:innen und ihr Umfeld aktiv mitarbeiten! Denn
dadurch kénnen sie ein moglichst hohes Mal3 an Lebensqualitdt und Selbst-
bestimmung beibehalten.
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Anasthesie und
Intensivmedizin

Schmerztherapie

Die Sprechstunde fuir Schmerzmedizin der Univ.-Klinik fiir Andsthesie und
Intensivmedizin ist neben der Behandlung von Nicht-Tumorschmerz auch auf
die Behandlung von Schmerzen bei Tumorerkrankungen spezialisiert. Unser
Team besteht aus Facharzt:innen flir Andsthesie und Intensivmedizin mit
spezieller Ausbildung im Bereich der Schmerzmedizin.

Im Rahmen der Mitarbeit im BrustGesundheitZentrum tirol bieten wir neben
der ambulanten Behandlung von Tumorschmerz-Patient:innen auch einen
Konsiliardienst fiir jene Patient:innen an, die sich in stationdrer Behandlung
am A.6. Landeskrankenhaus - Univ.-Kliniken Innsbruck befinden.

Unserer Aufgaben bestehen in der Schmerzdiagnose und der, nach den
internationalen Standards empfohlenen, Behandlung von Tumorschmerzen,
sowie Schmerzen, die ggf. durch die Tumorbehandlung entstehen kénnen.
Ziel unseres Schmerzteams ist es, den betroffenen Patient:innen eine

gute Lebensqualitat mit geringer Schmerzintensitat zu erméglichen. Um
dies gewdhrleisten zu konnen, arbeiten wir multidisziplindr mit anderen
Spezialdisziplinen zusammen.
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Psychiatrie Il

Psychoonkologie

Psychosoziale Unterstiitzung bei Krebserkrankung

Im Rahmen des Krankheits- und Therapieverlaufs jeder Krebserkrankung
gibt es besonders belastende Momente, fiir deren Bewdltigung eine psycho-
logisch-psychotherapeutische Untersttitzung hilfreich sein kann (z.B. nach
der Diagnosemitteilung, wahrend besonders belastender Therapieformen,
bei Veranderungen bzw. Verschlechterungen im Krankheitsverlauf etc.).

Die Psychoonkologie widmet sich den psychischen, familidren und sozialen
Belastungsfaktoren, die im Rahmen einer Tumorerkrankung auftreten
konnen und bietet vielschichtig psychosoziale Hilfestellungen. Die psycho-
onkologische Unterstiitzung ist immer eingebunden in den Gesamtbehand-
lungsplan und erfolgt in Zusammenarbeit mit den behandelnden Arzt:innen,
dem Pflegepersonal, Mitarbeiter:innen der Sozialberatung und anderen
Betreuer:innen und Therapeut:innen.
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Wer kann eine psychoonkologische Beratung/
Betreuung/ Unterstiitzung in Anspruch nehmen?

Krebspatient:innen, die eine psychische Unterstiitzung wollen, um so ihre
Erkrankung und/ oder daraus entstehende psychosoziale Belastungen besser
bewidltigen und verarbeiten zu kdnnen oder das Angebot einer klinisch-psy-
chologische Beratung im Rahmen der humangenetischen Abklarung bei
Verdacht auf hereditédre Brust- und Eierstockkrebserkrankungen in Anspruch
nehmen mochten.

Angehdrige von Krebspatient:innen, die durch die Erkrankung mit
psychischen Belastungen konfrontiert sind und/ oder Unterstiitzung
im Umgang mit den Patient:innen suchen.

Ansprechpartner:innen bzgl. der Betreuungsangebote?

Patient:innen bzw. deren Angehorige kdnnen sich entweder an die
behandelnden Arzt:innen bzw. an die Pflege-Mitarbeiter:innen oder an die
Mitarbeiter:innen der psychoonkologischen Ambulanz wenden.
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Institut flir Humangenetik

Etwa 5 - 15 % aller Brustkrebs- bzw. Eierstockkrebserkrankungen sind

erblich bedingt, d.h. sie werden durch Erbgutverdanderungen (Mutationen,
pathogene Genvarianten) verursacht, die mit einem hohen bis moderaten
Risiko fiir Brust- und/ oder Eierstockkrebs einhergehen (sog. Familidres bzw.
Erbliches Brust- und Eierstockkrebssyndrom). Hinweise auf das Vorliegen einer
erblichen Veranlagung fiir Brust- bzw. Eierstockkrebs sind u. a ein junges Er-
krankungsalter oder mehrere Betroffene in einem Familienzweig. Durch eine
molekulargenetische Analyse im Blut kann auf erbliche Mutationen getestet
werden. Zundchst wird in einer Familie in der Regel eine diagnostische Testung
bei einer an Brust- und/ oder Eierstockkrebs erkrankten Person durchgefiihrt.
Bei 10 - 50 % der betroffenen Familien werden Mutationen in den Genen
BRCA1, BRCA2 oder PALB2 (Hochrisikogene) nachgewiesen. Fir diese Gene
sind die Erfahrungen mit FriherkennungsmalRnahmen am gro3ten.

Im Rahmen der heute zur Verfligung stehenden molekulargenetischen
Untersuchungsmoglichkeiten (Massiv-parallele Sequenzierung = MPS, Next
Generation Sequencing = NGS) kdnnen weitere Gene untersucht werden (sog.
Brustkrebs- bzw. Eierstockkrebs-Panelanalyse). Bei weiteren 5 - 10 % der Be-
troffenen finden sich Mutationen in anderen Genen (u.a. ATM, BARD1, CHEK2,
RADs51C oder RAD51D), die mit einem moderat erhdhten Risiko (ca. 20 - 30 %)
fuir Brustkrebs einhergehen. Bei ca. 1% der Patientinnen mit Eierstockkrebs
ohne Mutation in den Hochrisikogenen werden Mutationen in den Genen
BRIP1, RAD51C oder RAD51D nachgewiesen. Zusatzlich gibt es selten Mutation
in weiteren Genen (u.a. TPs3, STK11, PTEN, CDH1 oder MMR-Gene), die mit
einem erhohten Risiko fur Brust- und/ oder Eierstockkrebs sowie verschiedene
andere Tumorerkrankungen einhergehen. In manchen Fillen ist eine Prazision
des individuellen Risikos auch durch eine zuséatzliche Bestimmung von Poly-
genen Scores (PGS) basierend auf zahlreichen Varianten im ganzen Genom
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moglich. Ob und in welchem Umfang eine genetische Untersuchung sinnvoll
ist, hangt von vielen Fragen ab, die individuell im Rahmen der genetischen
Sprechstunde besprochen werden.

Falls eine krankheitsursdchliche Mutation in einer Familie bekannt ist, kann
gesunden Verwandten eine préadiktive (vorhersagende) Testung angeboten
werden. Aufgrund der Tragweite solcher Befunde sollte v.a. bei Risikoperso-
nen vor einer pradiktiven Untersuchung im Rahmen der interdisziplindren
Sprechstunde neben der humangenetischen bzw. fachspezifischen ggf. auch
eine psychologische Beratung stattfinden.

Im Rahmen der personalisierten Medizin werden heute u.a. auch bereits
umfangreiche molekulargenetische Untersuchungen (Panelsequenzierung)
am Tumorgewebe (u.a. Brust- oder Eierstockkrebsgewebe) durchgefiihrt. Ziel
der sog. therapeutischen Testung ist es vor allem, Aussagen tber die Tumor-
erkrankung und Méglichkeiten der Behandlung zu erhalten. Diese Analyse
kann aber auch Hinweise auf ein erbliches Tumorrisikosyndrom geben.

Falls eine pathogene Variante im Tumorgewebe nachgewiesen wird, wird
anschlieBend im Rahmen einer genetischen Beratung die Bedeutung dieses
Befundes fiir die Patientin selbst und ihre Verwandten besprochen und ggf.
eine molekulargenetische Testung anhand einer Blutprobe (sog. Keimbahn-
testung) durchgefiihrt. Wenn die im Tumorgewebe vorliegende pathogene
Variante auch in der Blutprobe nachgewiesen wird, liegt ein erbliches
Tumorrisikosyndrom vor.
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Pflege

Leitbild Pflege

Im Zentrum unseres Handelns steht der Mensch im Krankenhaus.
Gemeinsam mit unseren Mitarbeiter:innen wolllen wir die drei Leitgedanken

MITEINANDER
PROFESSIONALITAT
HALTUNG UND WERTE

fur die Praxis greifbar und die Patientin : den Patienten spiirbar umsetzen.

WIR zeichnen uns aus durch WIR achten auf
RESPEKTVOLLE BEGEGNUNG mit KOMMUNIKATION - héfich, freundlich
empathischem Auflreten, professionsller und offen
s WAHRNEHMUNG - indnviguell und
ACHTSAMKEIT - Ressourcen und
Selbstbestmmung werden mehedimensionale Betrachtung und
wahrgenommen und gefordert gezietten Umgang mit Bedorfnissen

WIR stehen fiir UNS ist wichtig
DIENSTLEISTUNG - individuell,

s ARBEIT - Rahemen setzen, Entwckiung
Enmwolmlm; - nachvolizishbar FORDERUNG UND UNTERSTUTZUNG -
QUALITAT - struiuriert und zislgerichiet "mm::;‘mw“
PFLEGEKOMPETENZ - fachlich und quﬂ-ﬁ_ﬂh -
sozial fundiert, modem und praxisorentert

MBA
duri 2018
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Breast Care Nurses

Pflegeexpertinnen fiir Brusterkrankungen

Die Pflegeexpertin flir Brusterkrankungen (Breast Care Nurse) betreut, berdt,
unterstttzt und begleitet Brustkrebspatient:innen und deren Angehérige.
Vom Zeitpunkt der Diagnosestellung tiber die Dauer der Therapie bis hin zur
Nachsorge steht sie als niederschwellige Ansprechpartnerin zur Verfugung.
Mit zunehmender Spezialisierung der Medizin in den letzten Jahrzehnten
sind zahlreiche Fachgebiete entstanden, die im Rahmen einer einzigen
Diagnose zusammenarbeiten. Um eine Ansprechpartnerin fiir den gesamten
Krankheits- und Heilungsverlauf zu gewdhrleisten, stehen Breast Care Nurses
an der Seite der Patient:innen.

Patient:innen und deren jeweiligen Bedurfnisse stehen im Mittelpunkt ihrer
Arbeit.
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Sozialberatung

Der Krankenhausaufenthalt ist fuir viele Menschen mit den verschiedensten
Unsicherheiten und Problemen verbunden. Vieles ldsst sich nicht mehr so
erledigen, wie es vor der Erkrankung moglich war, wichtige sozialrechtliche
Fragen tauchen oft erstmals auf.

Unsere Angebote

Entlassungsplanung

« Information und Beratung tiber Moglichkeiten ambulanter
Betreuungs- und Beratungsstellen

« Unterstiitzung bei der Organisation von unterstiitzenden Einrichtungen,
Pflegeheimen etc. - bei Bedarf in Zusammenarbeit mit dem
Entlassungsmanagement Pflege

Existenzsicherung

 Ansprechpartner:innen bei arbeits- und sozialrechtlichen Fragestellungen

 Beratung und Unterstilitzung bei der Durchsetzung von Anspriichen
(Pflegegeld, Krankengeld, Pensionsantrag etc.), gegebenenfalls Vermittiung
an spezialisierte Einrichtungen

« Hilfestellung bei der Beschaffung finanzieller Mittel
bei krankheitsbedingtem Mehraufwand

Psychosoziale Beratung

« Bedurfnisorientierte Beratung der Patient:innen und deren Angehériger

« Angebot von Gesprachen und gegebenenfalls Weitervermittlung an
weiterfiihrende Stellen

« Organisation von unterstltzenden Diensten zur Entlastung von Mittern
mit Strahlen- oder Chemotherapie und Operationen

* Beratungsangebote fiir Patient:innen und deren Angehorige
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Zertifikate -
Qualitdtsmanagement

Wir tun alles, um unsere Patient:innen optimal zu versorgen. Unser
Brustzentrum wird seit Jahren begutachtet und bewertet — durch externe
Prifer:innen sowie durch unser internes Qualitdtsmanagement und unsere
Qualitatssicherung.

Wir verfligen Uber langjahrige Erfahrung und modernste Ausstattung.

Wir bieten Transparenz und Sicherheit. Wir nutzen neueste Methoden in
der Diagnose, Therapie und Rehabilitation von Brustkrebserkrankungen und
passen die Behandlungsstrategien individuellen Besonderheiten an.

So bestitigt uns die Zertifizierung durch die OZK (Osterr. Zertifizierungs-
kommission), dass wir als erstes Zentrum in Osterreich alle Kriterien eines
qualitativ hochwertigen Brustzentrums erftllen.

Mit der Zertifizierung unseres BrustGesundheitZentrums erbringen wir
den Nachweis, dass wir nach ISO-Norm und entsprechend den Vorgaben
der Osterreichischen Zertifizierungskommisssion arbeiten. Nach jeweils
drei Jahren muss dieses Qualitatszertifikat erneuert werden. Dazu kommen
externe Auditor:innen ins Haus um Arbeitsabldufe, Behandlungs- und
Therapievorgaben etc. genau zu kontrollieren. Qualitat, Patient:innen-
zufriedenheit und Effizienz sind dabei wesentliche Faktoren.

Die Mitarbeiter:innen der Fachbereiche besprechen gemeinsam mit den
angegliederten Zentren im Rahmen von Qualitatszirkeln quartalsweise Neue-
rungen und Verbesserungen in organisatorischen und inhaltlichen Belangen.
Durch die Nachbearbeitung von komplizierten Fallkasuistiken gibt es einen
unmittelbaren, gegenseitigen Beitrag zur internen Weiterbildung.
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Das Qualitatsmanagement prift und optimiert systematisch die Ablaufe in
unserem Zentrum beispielsweise durch Patient:innen-, Zuweiser:innen und
Mitarbeiter:innen-Befragungen und die Auswertung sonstiger qualitats-
relevanter Daten. Als zertifiziertes Zentrum haben wir nicht nur eine gute
Behandlungs- und Versorgungsqualitat nachgewiesen, sondern auch die

Bereitschaft, uns stetig weiter zu verbessern.

Zertifikat

Die O i inigt hiermit, dass das

r’“ o _zentrumtirol
HITENE

Brust&esunc
Tirol Kliniken GmbH
Anichstrasse 35
A-6020 Innsbruck
die im I der O

an ein i erfillt.

Das Zentrum erhalt daher die Auszeichnung

Brustgesundheitszentrum

mit der O

Wien, 17.01.2023

Der Sprecher
Prim. Univ. Prof. Dr. med. Sigurd F. Lax

OSTERREICHISCHE
‘Gilltigkeit bis 29.11.2025 ZERTIFIZIERUNGS-
, Registriemummer: BGZ:010-05-00 KOMMISSION
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Leitlinien — Behandlung

Das Verstandnis der Brustkrebserkrankung hat sich in den vergangenen
Jahren dramatisch verandert. Wir fassen unter dieser Diagnose mittlerweile
biologisch sehr unterschiedliche Tumorerkrankungen der Brust zusammen,
die alle unterschiedliche Prognosen, Verldufe und Therapien aufweisen.

Dies hat zu einer immer starker zunehmenden Individualisierung in der
Behandlung von Brustkrebs gefiihrt. Es braucht Erfahrung, standiges Training
und dauerhafte Fort- und Weiterbildung, um mit den rasanten Entwicklungen
auf diesem Feld schritthalten zu kénnen.

Die Betreuung von Patient:innen in dieser Situation benétigt daher ein
Gesamtkonzept, welches nur durch eine fachiibergreifende Kooperation
tragfdhig sein kann.

Spezialist:innen der einzelnen Disziplinen sichern die Sdulen dieses
erfolgreichen Gesamtkonzeptes
e Fruherkennung und Diagnostik (Radiologie und Nuklearmedizin)

« Lokale Behandlung mit Operation und Strahlentherapie
(Gynékologie, Chirurgie, Plastische Chirurgie und Radioonkologie)

« Systemische Therapie mit zielgerichteten Behandlungen
bis hin zur Chemotherapie (Gynékologie und Innere Medizin)

 Nachbetreuung (Gyndkologie und Chirurgie)
 Psychologische Betreuung (Psychoonkologischer Dienst)
 Genetische Beratung (Humangenetik)

* Breast Care Nurse
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Die qualitative Optimierung dieser Versorgungskette tragt essenziell dazu
bei, die Heilungsrate von Brustkrebs zu erhthen und eine weitere Senkung
der Mortalitat (Sterblichkeit) durch das Mammakarzinom zu erreichen.
Durch gezielte MaRnahmen der Qualitatssicherung, durch nationale und
internationale Vernetzung sowie regionale Kompetenzbiindelung kann eine
hochwertige Versorgung von Patient:innen mit Mammakarzinom gewédhr-
leistet werden. Mit allen Fortschritten in der Diagnostik und Behandlung
muss aber die Patient:in als Mensch weiterhin im Zentrum der Betreuung
stehen.

Das individuelle Gesprich zwischen Patient:in und Arztin : Arzt stellt die
Grundlage fur das gemeinsame Bemiihen nach Gesundheit dar. Dem muss
entsprechend Zeit und Aufmerksamkeit gewidmet werden, um die Patientin :
den Patienten in ihrer : seiner Gesamtheit erfassen zu kénnen.

Um eine Behandlung nach internationalen Standards gewéhrleisten zu
konnen, stehen den Arzt:iinnen in Brustzentren und deren Umfeld Leitlinien
zur Verfligung, die helfen, die Betreuung und das Management von Patient:-
innen mit Brustkrebs zu optimieren. Viele dieser Leitlinien entstanden auch
unter Mitwirkung der Mitarbeiter:innen unseres Brustzentrums.
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Studien

Die Studienzentrale des BrustGesundheitZentrum tirol (Leiterin

Mag.? Carmen Albertini) ermoglicht die Teilnahme an zahlreichen inter-
nationalen Brustkrebsstudien in Innsbruck. So kénnen wir als universitares
Zentrum in Westosterreich an den zukiinftigen Entwicklungen heute schon
teilnehmen. Vorrangiges Ziel ist dabei, den Patient:innen die bestmoglichen
und modernsten Therapien anbieten zu kénnen, um die Heilungschancen
und das Uberleben zu verbessern und méglichst viel an Lebensqualitét zu
erhalten. Nur durch vorangegangene medizinische Forschung und Studien
konnten z. B. Operationstechniken und die Effektivitat von Behandlungs-
methoden bereits wesentlich verbessert werden.

Eine Therapiestudie beinhaltet ein neues Konzept, von dem man annimmt,
dass es erfolgreicher ist als die bisher tiblichen Behandlungsstrategien.
Die Teilnehmer:innen an einer Therapiestudie erhalten hdufig als erste die
Chance, neue, innovative Therapieansédtze zu erfahren.

Solche Therapiestudien unterliegen sehr strengen Richtlinien und mussen
eine Behandlung nach dem aktuellen Wissensstand gewahrleisten. Wenn
daher von den behandelnden Arzt:innen die Frage nach der Teilnahme an
einer solchen Studie angesprochen wird, bietet sich die Moglichkeit, heute
schon die beste Therapie von morgen zu erhalten. Die Patient:innen werden
ausfuihrlich ber das Ziel und die Durchfiihrung dieser Studie aufgeklart und
kénnen dann in aller Ruhe tiber eine Teilnahme entscheiden. Neben dem Ziel
der Studie, neue Therapieformen fiir eine Vielzahl an Brustkrebspatient:innen
nutzbar zu machen, bietet sie auch eine personliche Chance fiir eine Bewal-
tigung der Krankheit, da durch die regelmaRigen Untersuchungen und eine
optimale und individuelle Betreuung durch die Arzt:innen, die oftmals tber
das normale Routineprogramm hinaus gehen, stattfindet.
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Mit Therapiestudien konnten so in den vergangenen Jahren die

Heilungs- und Uberlebensraten bei Brust-, Gebarmutter-, aber auch
Blasen- und Hodenkrebs deutlich erhéht werden. Insbesondere konnten
groRe Fortschritte in der Behandlung von Krebserkrankungen bei

Kindern erzielt werden. Die Teilnahme an einer Studie erfolgt nur mit
Patient:innen-Zustimmung und kann auch jederzeit ohne Begriindung
abgelehnt oder beendet werden, ohne dass dadurch Nachteile entstehen.
Die Arzt:innen bieten dann eine Behandlung entsprechend den jeweiligen
Therapiestandards an.

26



Angegliederte Zentren

BrustGesundheitZentrum Siidtirol

Schwerpunktkrankenhaus Brixen
© 1-39042 Brixen - DantestraRe 51

R +39 0472 812 595
& gyn@sb-brixen.it

Schwerpunktkrankenhaus Meran
© 1-39012 Meran - RossinistraRe 5
R +39 0473 264 151

& gynsek@asbmeran-o.it

BrustGesundheitZentrum Osttirol
A.8. Bezirkskrankenhaus Lienz

@ 9900 Lienz - Emanuel von
Hibler-Stralke 5

Rs +43 4852 606-680
9 brustzentrum.osttirol@onet.at

BrustGesundheitZentrum Vorarlberg
6. Krankenhaus der Stadt Dornbirn

© 6850 Dornbirn - Lustenauerstrale 4
Ko +43 5572 303-2450
& brustzentrum@dornbirn.at

BrustGesundheitZentrum Schwaz
Bezirkskrankenhaus Schwaz

© 6130 Schwaz - SwarovskistraRe 1-3
Ro +43 5242 600-2265
&9 brustzentrum@kh-schwaz.at
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Ambulanzen -

Einrichtungen — Partner

o Mammographie und Ultraschall
Univ.-Klinik fiir Radiologie
®© Ambulanzzeiten: Mo - Fr 7.45 - 14.30 Uhr
Qs Tel. Terminvereinbarung +43 50 504-227 76
Mo - Fr 8.00 - 9.30 Uhr und 13.30 - 15.00 Uhr
& anmeldung-radiologie@i-med.ac.at
© Frauen- und Kopf-Klinik - Haus 3 - Parterre

9 Brustambulanz der

Univ.-Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Terminvereinbarung
Bei Fragen zu Terminvereinbarung, Untersuchungen oder Befunden
stehen wir lhnen Mo - Fr 9.15 - 10.15 Uhr und 13.45 - 15.15 Uhr unter
+43 50 504-230 75 zur Verfugung.

Zur Terminvergabe flir Mammographie oder Brustultraschall wahlen
Sie Mo - Fr 8.00 - 9.30 Uhr und 13.30 - 15.00 Uhr +43 50 504-227 76. In
dringenden medizinischen Anliegen erreichen Sie uns tgl. 8.00 - 16.00 Uhr
unter +43 50 504-813 75. AuRerhalb dieser Zeiten sind die diensthabenden
Arzt:iinnen tiber die Vermittlung (+43 50 504-0) erreichbar.

(®© Ambulanzzeiten: Mo - Fr 8.00 - 15.30 Uhr; Akutfille ohne Termin

&9 Iki.frbrustambulanz@tirol-kliniken.at

© Frauen- und Kopf-Klinik - Haus 3 - 2. Stock

9 BCN - Breast Care Nurses
R +43 50 504-23160
Mo - Do 7.30 - 16.30 Uhr, Fr 7.30 — 13.30 Uhr
&9 Iki.fr.bcn@tirol-kliniken.at
© Frauen- und Kopf-Klinik - Haus 3 - 2. Stock, Brustambulanz
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() Morphologisches Labor der INNPATH GmbH
Ro +43 50 504-230 74, Mo - Fr 8.00 - 16.00 Uhr
&9 m.sekretariat@innpath.at
© Frauen- und Kopf-Klinik - Haus 3 - 2. Stock

o Ambulanz der Univ.-Klinik fiir GefaRchirurgie
® Ambulanzzeiten: Mo - Fr 8.00 - 15.00 Uhr; Akutfélle ohne Termin
Rs Tel. Terminvereinbarung +43 50 504-225 61, Mo - Fr 9.00 - 11.00 Uhr
© Ambulanzzeiten: Mo - Fr 8.00 - 15.00 Uhr; Akutfille ohne Termin
& Iki.ch.gefaess-amb@tirol-kliniken.at
© Chirurgie-Gebdude - Haus 8 - 11. Stock

@ Ambulanz der Univ.-Klinik fiir Innere Medizin V -
Hamatologie und Onkologie
(O Ambulanzzeiten: Mo - Fr 8.00 - 16.00 Uhr; Akutfille ohne Termin

Qs Tel. Terminvereinbarung +43 50 504-240 35,
Mo - Do 9.00 - 12.00 Uhr +13.00 - 15.00 Uhr, Fr 9.00 - 12.00 Uhr

© Gebiude Innere Medizin - Haus 2 - 2. Stock - Nord

@ CCCI - Comprehensive Cancer Center
R +43 50 504-271 44
&9 ccci@tirol-kliniken.at
© Gebiude Innere Medizin - Haus 2 - 2. Stock
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Ambulanzen -

Einrichtungen — Partner

o Ambulanz der Univ.-Klinik fiir
Plastische, Rekonstruktive und Asthetische Chirurgie
© Ambulanzzeiten: Mo - Do 8.00 - 14.00 Uhr, Fr 8.00 - 13.00 Uhr
Akutfille ohne Termin
Qs Tel. Terminvereinbarung +43 50 504-227 40, Mo - Fr 11.00 - 13.00 Uhr
& Iki.pc.sekretariat@tirol-kliniken.at
© Chirurgie-Gebdude - Haus 8 - 1. Stock

o Ambulanz der Univ.-Klinik fiir Strahlentherapie
® Ambulanzzeiten: Mo - Fr 8.00 - 16.00 Uhr
%y +43 50 504-228 03
& Iki.st.ambulanz@tirol-kliniken.at
© Chirurgie-Gebzude - Haus 8 - 1. UntergeschoR

o Ambulanz der Univ.-Klinik fiir Nuklearmedizin
© Ambulanzzeiten: Mo - Fr 7.30 - 16.00 Uhr; Akutfille ohne Termin

Rs Tel. Terminvereinbarung +43 50 504-226 67
Mo - Fr 8.00 - 11.30 Uhr + 13.00 - 16.00 Uhr

& Iki.nu.sekretariat@tirol-kliniken.at
© Chirurgie-Gebzude - Haus 8 - 1. UntergeschoR

@ Psychoonkologie der Univ.-Klinik fiir Psychiatrie Il
(® Ambulanzzeiten: nach Vereinbarung; Akutfille ohne Termin
Rs Tel. Terminvereinbarung +43 50 504-236 91, Mo - Fr 9.00 - 12.00 Uhr
& Iki.ps.cldienste@tirol-kliniken.at
© Frauen- und Kopf-Klinik - Haus 3 - Parterre
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Q Schmerztherapie - Onkologische
Station der Frauenheilkunde
® Ambulanzzeiten: Mo - Fr 8.30 - 16.00 Uhr; Akutfille ohne Termin
Ry Tel. Terminvereinbarung +43 50 504-241 50
&9 Iki.frgyns-station@tirol-kliniken.at
© Frauen- und Kopf-Klinik - Haus 3 - 6. Stock

@ Medizinisch-genetische Ambulanz
des Instituts fiir Humangenetik
Qs Tel. Terminvereinbarung +43 50 504-705 31
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr
& humgendiag@i-med.ac.at

© 6020 Innsbruck - Schopfstralle 24
Genetische Beratung und Genetische Diagnostik,
Gynékologie und Psychoonkologie

@ Sozialberatung
Ro +43 50 504-814 65, -827 26
Mo - Fr10.00 - 12.30 Uhr und nach Vereinbarung
& Iki.frsozialberatung@tirol-kliniken.at
© Frauen- und Kopf-Klinik - Haus 3 - 5. Stock (Station Gynzkologie 1)

Bei Bedarf wird an die zustédndigen Sozialberatungsmitarbeiter:innen der
BGZ-Kliniken weitervermittelt

@ Physiotherapie
K +43 50 504-24113
Mo - Fr 9.00 - 12.00 Uhr
& Iki.fr.physiotherapie@tirol-kliniken.at
© Frauen- und Kopf-Klinik - Haus 3 - 5. Stock (Station Gynikologie 1)
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Ambulanzen -

Einrichtungen — Partner

@ Seelsorge
Rs +43 50 504-222 85, Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr;

Akutfélle ohne Termin (o - 24 Uhr: DW -800 99)
&9 Iki.seelsorge@tirol-kliniken.at
© 6020 Innsbruck - Peter-Mayr-StraRe 1b - Marienheim

Selbsthilfegruppen
Ks +43 512 577198
Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr
&9 dachverband@selbsthilfe-tirol.at
© 6020 Innsbruck - Innrain 43

Krebshilfe Tirol

R +43 512 577 768
&9 office@krebshilfe-tirol.at
© 6020 Innsbruck - AnichstraRe 5a

Netzwerk Krebs

Qo +43 512 287 288
Mo - Fr10.00 - 12.00 Uhr

& info@netzwerkkrebs.at
© 6020 Innsbruck - Prandtauerufer 2/2

Hospiz

Stationdre Aufnahme Allgemeine Anfrage

Ko +43 5223 437 00-336 60 Qs +43 5223 437 00-336 0O
& station@hospiz-tirol.at & office@hospiz-tirol.at

© 6060 Hall in Tirol - Milser StraBe 23 © 6060 Hall in Tirol - Milser StraRe 23
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Brust

Gesundheit

zentrumtirol

Zentrum flr Diagnostik und Therapie von Brusterkrankungen
© 6020 Innsbruck - AnichstraRe 35
R +4350504-230 75
&9 Iki.fr.brustambulanz@tirol-kliniken.at

@ www.BrustGesundheitZentrum.at
Zertifiziert durch Breast Centres Network und OZK
(Osterr. Zertifizierungskommission)



