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Congenitale CMV Infektion

Neue Therapieoptionen
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1/1000 Neugeborenen zeigt ein Handicap aufgrund einer 
congenitalen CMV Infektion im ersten Trimenon        

(ECCI 2020)
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Strategien gegen CMV Infektion des Feten 
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Unsere Broschüre
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Broschüre
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Strategien gegen CMV Infektion des Feten 
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Rolle der Immunglobuline 
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Conclusion:

Behandlung mit Hyperimmunglobulin verändert nicht 
signifikant den Verlauf der primären CMV Infektion während 
der Schwangerschaft,
höhere Rate an geburtshilflichen Komplikationen 
(FG,Präeklampsie) in der Verumgruppe

CHIP Trial 2014 
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Schwächen des CHIP trials 
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Immunglobuline bei Infektion im 1.Trimenon
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Immunglobuline bei Infektion im 1.Trimenon
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Schlussfolgerung 

Ø Immunglobuline können eine materno-fetale 
Transmission verhindern

Ø Sinnvoll in Fällen mit einer frischen Primärinfektion 
vor der 14.SSW:  

Ø niedrige IgG, hohe IgM, niedrige Avidität

Ø Therapie bis zur 20.SSW : 
dann Amniocentese



Frauenheilkunde Innsbruck

Valacyclovir bereits im 1. Trimenon

In review
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Strategien gegen CMV Infektion des Feten 

Hyperimmunglobulin 
bis 20.SSW

Valacyclovir ?

Mutter
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so rasch als möglich 
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Valacyclovir hochdosiert 
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Amniocentese
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Cymeval II-Studie

Plazentitis
Hyperechogener Darm
Hepatomegalie
Splenomegalie
Ventriculomegalie
Cerbrale Kalcifikationen
Septierte Ventrikel
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Cymeval II Studie
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Cymeval II

§ Mehr als 1 Ultraschallmarker vorhanden: 

§ schlechtere Prognose mit nur 57% asymptomatischen 
Neugeborenen

§ Valacyclovir-Effekt: 

§ Virusload im fetalen Blut signifikant gesenkt

§ 90% der Feten zeigen noch Virus DNA  im Nabelschnurblut

Potentere Therapieoptionen  ?



Frauenheilkunde Innsbruck

Antivirale Medikamente
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Cymeval III Studie geplant
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Strategien gegen CMV Infektion des Feten 

Hyperimmunglobulin 
bis 20.SSW

Valacyclovir ?

Mutter

Plazenta

Fetus
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prophylaxe

Hygiene
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Prävention der Transmission 
so rasch als möglich 

Prävention von 
Infektionsfolgen 

Valacyclovir hochdosiert

Potentere Substanzen ?

Danke für die Aufmerksamkeit!

Amniocentese


