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Vakti geldiginde

Gebeler icin dogum bilgileri

Bebegin dogumundan énceki son haftalar heyecan verici haftalardir. Kadinlarin biiyiik kismi
cocuklarini, hesaplanan dogum tarihinden énceki veya sonraki 14 giin icerisinde diinyaya
getirirler. Anne-¢ocuk karnesinde belirtilen dogum tarihi sadece istatistiksel nitelige dayanan
bir ortalama degerdir. Her ¢cocugun saati farklidir.

Dogum nasil baslar?

Glinimuzde dahi dogumun baslamasina neyin sebep oldugu tam olarak bilinmemektedir. Ancak, dogumun yak-
lastigini gosteren oldukga guivenilir bazi belirtiler bulunmaktadir.

Ne oluyor?

Bu, ne anlama geliyor?

Bu, ne zaman olur?

Karnin asagi inmesi hissi

»inme« - Cocugun basi pelvise girdi

Dogumdan birkag glin dnce

Hafif kanli, yogun akinti

»Nisan gelmesi« — Gebelik sirasinda rahim
agzini kapatan stimiiksu tika¢ kaybolmaya
basliyor

Dogum sancilari baslamadan
birkag guin 6nce, bazen de
hemen 6ncesinde

Sirt ve alt karin bolgesinde
dizenli araliklarla gidip gelen
kasilmalar

»Dogum sancisi« - Rahmin kasilmasi ile
rahim agzi acilmaya basliyor

Bu dogumun baslangicidir

Sivi bosalmasi (Miktar cok veya
az olabilir. Sivi genelde berrak

renkte olmasina ragmen, kanl
veya yesil renkte de olabilir.)
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»Su gelmesi« -Cocugun icinde bulundugu
su kesesini kaplayan ince tabaka yirtildi

Genelde sancilarin
baslamasindan sonra
gerceklesse de, sancilarin
baslamasindan birkag saat 6nce
de gerceklesebilir



Ya bunlarin hepsi sadece yanlis alarm ise?

Bircok kadin, hastaneye fazla erken gelip orada saatlerce dogumu beklemek zorunda kalmaktan veya ayni sekilde

gebe olarak eve geri gonderilmekten korkar.

Klinigimizde, dogum sancisiyla dogumhaneye gelen her anne adayi klinigimizde muayene edilir ve her hallkarda
iki saat gozetim altinda tutulur. ,Yanlis alarmin” s6z konusu olmasi durumunda, anne adayinin eve donmesine izin

verilir. Ancak, nadir olmamakla birlikte, gerek goriilmesi durumunda anne adayina, gercek dogum sancilarinin

baslamasina kadar hastanede kalmasi da tavsiye olunur. Hangi yolun izlenecegine, anne adayiyla gorusulerek karar

verilir. Burada, anne adayinin evinin hastaneye uzakligi, aile durumu ve 6zel ihtiyaglari g6z oniinde tutulur.

Viicudunuzu izleyin!

Muhtemelen »yanhs alarm«

Muhtemelen »gercek dogum
sancisi«

Sancilarin sikligi ne?

Diizensiz, degisen araliklarla geliyor

Giderek daha diizenli, daha sik
araliklarla gelmeye basliyor; 30-60
saniye suruyor

Pozisyon degistirdiginizde ne
oluyor?

Sancilar, yriiylince veya pozisyon
degistirince kayboluyor

Sancilar, hareket etmenize ragmen
devam ediyor

Sancilarin siddeti ne?

Sancilar zayif, siddeti giderek
artmiyor

Sancilarin siddeti giderek artiyor

Sanci nerede hissediliyor?

Sadece 6n kisimda, gobek ile kasik
arasinda hissediliyor

Sancilar, belden baslayarak 6ne
dogru yayihyor
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Ancak asagidaki durumlardan birisi olu-
sursa mutlaka klinige gitmeniz gerekir

» Su kesesinin yirtilmasi (vajinadan birden sivi siz-
masi)

» (Sadece kanli stimUksi akintidan olusmayan) sid-
detli kanamanin olmasi

» Agrilarin, sancilarin arasinda da devam etmesi

» Cocugun daha az hareket ettigini diisinmeniz
durumunda

Klinige nasil ulasacaksiniz?

Ambulans hizmetinden faydalanin:

Avusturya'daki her sabit telefondan ve cep telefonun-
dan 144 no’lu numarayi arayarak, size en yakin Acil
Durum irtibat Merkezi'ne, licretsiz olarak, baglanma-
nizi saglayabilirsiniz. Acil Durum irtibat Hatti gérevli-
sine, dogum icin Innsbruck Hastanesi’'ne ulastiriimaniz
gerektigini bildirin. Ambulansin saghk gorevlileri icin
de 6nemli bilgiler iceren, anne-¢cocuk karnenizi yani-
niza almayi unutmayin. Bilhassa, su kesesinin yirtilip
yirtilmamasindan emin degilseniz, yatili pozisyonda
hastaneye nakledilmenize dikkat edin.

Partner - Refakatci

Tek basina hastaneye gelen partneriniz/refakatciniz,

sizi burada bulabilir:

» Kadin-Bas Klinigi (Bina 3), hastane sahasinin gébe-
ginde bulunan, gimus “bashkl’, koyu metal kapla-
mali, blyik binadir (bkz. s. 7). Dogumhane 2. katta
bulunmaktadir.

» Ana kapl, saat 7.00 ila 20.00 arasinda agiktir. Bura-
daki kapi gorevlisinden de bilgi alinabilir.

» Geceleri yalnizca MZA - AnichstraBBe Tip Merkezi
(Bina 1, AnichstraRe girisi) Gzerinden giris yapila-
bilir. Burada, size seve seve yolu bulmaniza yardim
edecek bir kapi gorevlisi bulunmaktadir (Gece giris
kapisi, Kadin-Bas Klinigi'nin kuzey yan girisinde
bulunmaktadir).

» Dogumhane birimi, Kadin-Bas Klinigi'nin 2. katin-
dadir. Lutfen, dahili haberlesme sistemi tizerinden
kaydinizi yaptirin. Gorevlilerimizden biri en kisa
zamanda sizinle ilgilenecektir.

Dogumhaneye alindiktan sonra neler olacak?

Klinigimize varir varmaz gérevli ebe ve gorevli hekim
tarafindan muayene edileceksiniz. Muayene sunlari
kapsayacaktir:

» Kardiyotokografi/CTG (kalp atiglari ve sanci takibi)
» Rahim agzinin acilma miktarinin tespiti icin jineko-



lojik muayene

» Genelde ek olarak ultrason muayenesi

» Bu asamada anne-¢ocuk karnenize ve, eger mev-
cutsa, tibbi acidan 6nem tagsiyan ve anne-cocuk
karnesinin ekinde yer almayan diger evraklariniza
(6rnegin tansiyon karnesi, diyabet kimligi, alerji
kimligi vb.) da ihtiya¢ duyulacaktir.

Telefonla irtibat kurulabilir mi?

» Dogumbhanenin telefon numarasi 050 504-231
04'tur (Avusturya’nin her yerinden sehirici konusma
tarifesi uygulanir). Ebelerimiz, kisisel verilerin korun-
masi yonetmeligi geregince kimseye telefonla bilgi
veremezler; ama gelen cagriyi size veya refakatci-
niza yonlendirebilirler.

» Tabii ki, gorevli arkadaslardan dogumhaneye alindi-
ginizin gizli tutulmasini da isteyebilirsiniz. Boyle bir
durumda, siz ve cocugunuz hakkinda dogumdan
sonra da kimseye bilgi verilmez.

» Anonim dogum seceneginden faydalanmak istiyor-
saniz, konuyla ilgili hazirlanmis brosiirii bizden talep
edebilir veya internet sitemizden (www.frauenklinik.
at), Service > Broschiiren bdlimu tizerinden temin
edebilirsiniz. Bu brosir konuyla ilgili tim gerekli
bilgileri icerir.

» Cep telefonunuzu dogumhanede kullanabilirsiniz.
Ancak riayeten telefonunuzu sadece acil durum-
larda kullanmanizi rica etmekteyiz.

Ya refakatci?

Bir refakatci (partner, gliven duyulan kisi, tanidik, ...)
dogumda yaninizda bulunabilir. Dogumhane biri-
minde daima birden fazla kadinin bulunmasindan
dolayi, gizlilige ve duyarliliga olduk¢a 6nem verilir. Bu
yuzden, diger refakatgi kisiler dogumhane oniindeki
bekleme salonunda beklemek zorundadirlar. Baska bir
refakatcinin tayin edilmesi, ebe veya hekimle gorusiil-
dikten sonra mimkindir.

Fotograflar: Refakatci kisi, kimseye rahatsizlik verme-
mek kaydiyla, sizin veya cocugunuzun fotograflarini
cekebilir. Gorevli ebelerin veya hekimlerin gorindigu
fotograflar icin 6nce, bunlarin onayi ainmahdir. Klinik
calisanlarinin yer aldigi fotograflarin, klinik yoneti-
minin izni olmaksizin yayinlanmasinin - ki bu durum
internet sitelerindeki paylasimlar icin de gecerlidir -
yasak olduguna da dikkat cekmek istiyoruz.

Park etme - Refakatc¢iniz icin »Leylek Karti«

Partneriniz/refakatciniz sonradan arabayla klinigimize
gelecekse, geceleri hastane alaninin etrafinda bulunan
mavi kisa sireli park alanlarinda Ucretsiz park edebilir.
Kisa sureli park alanlarindan geceleri (21.00 - 9.00),
pazar ve resmi tatil glinlerinde tim glin olmak tizere
Ucretsiz faydalanabilir. Litfen, cumartesi 6gleden dnce-
leri Speckbacherstralle’deki park yerlerinin (crete tabi
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oldugunu dikkate alin. Beselepark’taki Innsbruck Garaji
(eski Bati Garaji (Westgarage)) icin dogumhaneden
indirim kartlar temin edebilirsiniz.

Gulinduzleri icin de, Anichstral3e Tip Merkezi giris katin-
daki Hasta Hesaplasma Veznesi'nden »Leylek Karti«
temin edilebilir. Sabit tarife karsiliginda, azami 24 saat
olmak tizere, Umumi Eyalet Hastanesi — Innsbruck
Universite Hastaneleri kapali otoparkinda da park edi-
lebilir. Bu kart ile otoparka yalnizca bir kez giris ve ¢ikis
yapilabilir.

Sigara icme yasagi

Dogumhanede ve tim bekleme alanlarinda sigara icil-
mesi kesinlikle yasaktir.

Dogumdan sonra neler olacak?

Normal dogumdan yaklasik 2-4 saat sonra bebeginizle
birlikte Kadin ve Bas Klinigi binasinin 5. katinda bulu-

nan anne-cocuk Unitesine getirilirsiniz. Hastanede yat-
mak istememeniz, yani dogumdan hemen sonra dog-
rudan eve donmek istemeniz durumunda, bu durumu
[itfen hasta kabul sirasinda belirtin. Clink{ boyle bir

durumda ¢ocugun, cocuk hekimi tarafindan yapilacak
ilk muayenesi ayrica organize edilmesi gerekmektedir.
Bebegin dogum sonrasi muiteakip bakiminin organize
edilmesi icin, kendi muayenehanesine sahip bir ebeye

veya aile hekimine ihtiya¢ duymaniz halinde, bizden
gerekli bilgileri temin edebilirsiniz. Bakim islemlerinin
zamaninda organize edilebilmesi icin liitfen, dogum
tarihinden birkag hafta dnce bir ebe ve ¢ocuk hekimi
ile irtibata gecin. (bkz. 6zel Yatili kalmadan dogum
hizmeti” bilgilendirme brosiiriine)

Kadin Klinigi’'ni yakindan taniyin!

Her pazartesi ve persembe (resmi tatil glinleri harig),
saat 15.00'te dogumhane turlari diizenlenmektedir
(6nceden kayit yaptirmaya gerek yoktur). Partneriniz/
refakatciniz ile birlikte dogum odalarini, obstetrik
(dogum bilgisi) ve anne-cocuk Unitesini gezebilirsiniz.
Sorularinizin olmasi durumunda, gorevli ebelerimiz
ve hekimlerimiz size yardimci olmaktan memnuniyet
duyacaklardir.

Ardindan diizenlenen ebe goriisme saatinde dogum
icin kaydinizi yaptirabilirsiniz. Kayit sirasinda tim for-
maliteler tamamlanabilir ve olasi soru isaretleri orta-
dan kaldirilarak, dogumun olacagi giin timuyle bu
Ozel gline odaklanmasi saglanabilir.



Dogum oncesi kontrol listesi

Bebeginizin dogumuiile ilgili 5nemli her seyi
onceden planlayin. Boylece kendinizi cok daha

rahat hissedebilirsiniz! Partneriniz ile birlikte su
sorularin tzerinde durun:
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» Ambulansin bana ulasmasi ve ardindan beni

Innsbruck Hastanesi'ne getirmesi ne kadar
sirer? Haftasonlari veya trafigin yogun
oldugu saatlerde trafik sikisikhg ile karsila-
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» Doguma 6zel araciniz ile gitmeye kalkmayin.
Bunun yerine ambulansi ¢cagirin! Evi/daireyi
bulmak kolay mi, bina numarasi goriliyor

mu, kapi tabelasinda yazan isim dogru mu?
- anstra®e » Anne-cocuk karnesi hazirda mi?
\’tN\aX““
/ pusfaly

» Anne-cocuk karnesinde klinige ambulans
ile nakil icin mutehassis hekimden veya aile
hekiminizden alinma sevk kagidiniz (nakil

— kagidi) var mi?

» Birkac giin hastanede kalacak sekilde, ihti-
yaclarinizi karsilayacak temizlik Grtinlerinizi
ve giysilerinizi iceren bir canta hazirladiniz

Pathologie % mi 7

?7&7&7&

» Cep telefonunuzun sarji dolu mu, yeterince
kontoriiniiz var mi?

» Evde cocuklara kimin bakacagi kararlastirildi
I
lllllllllllll .
””Illllllll Anatomie %

mi; evcil hayvanlarin ihtiyaclar diistinildu

mu, komsulariniz ve yakinlariniz size nasil
ulasabileceklerini biliyorlar mi?

Bakteriologie

t
Ein-/Ausfahrt SchopfstraRe



Kadin Hastaliklari ve Dogum
Universite Klinigi

6020 Innsbruck - Anichstrale 35

Telefon +43 50 504-DW

(Sehirici tarife Gizerinden)

Telefax +43 50 504-230 55

E-Mail Iki.frklinikleitung@tirol-kliniken.at
Site www.frauenklinik.at

Gebe Bilgilendirme
DW -23070
E-Posta

Iki.frschwangerenambulanz@tirol-kliniken.at

Poliklinik saatleri Pzt. - Cuma 8.00 - 15.30
Sadece randevu lizerine

Akut vakalar randevusuz

Yer: FKK Binasl, Bina 3, 2. Kat, Oda. 34

Ebe Bilgilendirme

DW-814 63

E-Posta
Iki.frhebammenambulanz@tirol-kliniken.at
Poliklinik saatleri Pzt. - Cuma 8.00 - 15.30
Sadece randevu Uizerine

Akut vakalar randevusuz

Yer: FKK Binasl, Bina 3, 2. Kat, Oda 123

Dogum birimi

DW -231 04 - Telefax -247 89

E-Posta Iki.frentbindung@tirol-kliniken.at
0.00 - 24.00 saatleri arasinda ulasilabilir
Dogumhane idaresi: her Pzt. + Prs. 15.00
Yer: FKKFKK Binasi, Bina 3, 2. kat



