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Kada dode trenutak
Informacija za trudnice u vezi porodaja

Poslednje nedelje pred rodenje deteta predstavljaju uzbudljiv period. Vecina Zena se porodi 14
dana pre odn. posle izra¢unatog termina porodaja. Taj termin, onako kako pise u kartonu za

majku i dete, predstavlja samo statisticki prosek, a svako dete je pri¢a za sebe .

Kako pocinje porodaj?

Do danas, niko zaista ne zna $ta je to Sto izaziva porodaj. Ali postoje relativno pouzdani predznaci na osnovu kojih
se moze prepoznati da ¢e se to uskoro dogoditi.

Sta se desava?

Sta je to?

Kada ce se desiti?

Osecaj da se stomak spusta

»Spustanje« — glava deteta se spusta u kar-
licu

Nekoliko dana pre porodaja

Pojacani iscedak, blaga sukrvica

»Sluzni éep« — sluzni ¢ep koji u toku
trudnode zatvara grli¢ materice, pocinje da
se razlaze

Nekoliko dana pre pocetka tru-
dova, nekada neposredno pre
trudova
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Bolovi sli¢ni gr¢evima u predelu
leda i donjeg trbuha koji se
redovno ponavljaju

»Trudovi« - kontrakcije materice a grli¢
materice pocinje da se otvara

Ovo je pocetak porodaja

Curenje te¢nosti (moze biti

viSe a moze i manje tecnosti.
Najcesce je prozirna ali moze
imati i krvi ili biti zelenkasta.)

»Pucanje vodenjaka« - tanka ovojnica koja
je do sada drzala dete u vodenjaku ispunje-
nom tecnoscu pocinje da puca

Naj¢esce nakon pocetka tru-
dova, ponekada nekoliko sati
pre pocetka trudova



A sta ako je sve samo lazna uzbuna?

Mnoge Zene strahuju da prerano dodu na kliniku i da tamo zatim dugo ¢ekaju na porodaj ili da nesvrienog posla

budu trudne ponovo vrac¢ene kuci.

Na klinici se svaka trudnica pregleda kada dode u porodiliste sa trudovima i u svakom slucaju ostaje tu dva sata na
posmatranju. Ukoliko je »lazna uzbuna«, ona moze da se vrati kuci, ali zavisno od situacije Cesto se preporucuje da
ipak ostane u bolnici do pojave trudova. U svakom konkretnom slu¢aju se to dogovara sa budu¢om majkom. Pri
tom se u obzir uzima udaljenost mesta stanovanja, porodic¢na situacija i potrebe trudnice.

Osluskujte svoje telo!

Verovatno »lazna uzbuna«

Verovatno »pravi trudovi«

Koliko su cesti trudovi?

Neredovni, razli¢iti intervali izmedu
trudova

Sve redovniji, sve ¢es¢i, u trajanju od
pola do jednog minuta

Sta se de$ava kod promene
polozaja?

Trudovi prestaju kod hodanja ili kod
promene poloZaja

Trudovi se nastavljaju i kod kretanja

Koliko su jaki trudovi?

Slabi trudovi, ne pojacavaju se

Trudovi se stalno pojacavaju

Gde je lokalizovan bol kod
trudova?

Samo napred izmedu pupka i stidne
kosti

Trudovi pocinju u krstima i prelaze na
prednju stranu
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Morate da odete u kliniku ako

» dode do pucanja vodenjaka (najednom krene te¢-
nost iz vagine),

» dode do pojave jaceg krvarenja (nije samo krvava
sluz),

» boloviizmedu trudova ne prestaju,

» imate osecaj da se dete pomera manje nego inace.

Kako da odete u kliniku?

Neka vas prevezu vozilom hitne pomodi:

Sa svakog telefona ili mobilnog u Austriji, besplatnim
pozivom na broj 144 bicete povezani sa najblizom
stanicom hitne pomo¢i. Recite im da vam je potreban
prevoz na kliniku Innsbruck radi porodaja. Nemojte da
zaboravite da ponesete sa sobom vas karton za majku
i dete, u njemu se nalaze vazne informacije koje su
potrebne osoblju hitne pomodi. Neka vas transportuju
u leze¢em polozaju ako niste sigurni da li je ve¢ doslo
do pucanja vodenjaka.

Partner - pratilac

Ako se vas partner/pratilac samostalno dovezao u kli-

niku, nacice vas na sledeci nacin:

» Zenska i klinika za bolesti glave (zgrada 3) je velika,
tamnim metalom obloZena zgrada sa srebrnom
+~haubom” u centru kruga klinike (vidi stranu 7).
Porodiliste se nalazi na 2. spratu.

» Glavni ulaz je otvoren od 7.00 do 20.00 h, ovde
uvek mozete da se raspitate kod portira.

» Nocu je otvoren samo ulaz preko MZA - Medicinski
centar Anichstral3e (zgrada 1, ulaz Anichstrale).
Ovde se uvek nalazi portir koji ¢e vam rado obja-
sniti kuda da idete (no¢ni ulaz je severni bo¢ni ulaz
u Zensku i kliniku za bolesti glave).

» Porodiliste na 2. spratu Zenske i klinike za bolesti
glave. Molimo vas da se javite preko interfona, neko
od nasih zaposlenih ¢e se odmah pozabaviti vama.

Sta se dalje desava prilikom prijema na
porodiliste?

Odmah po vasem dolasku pregledace vas dezurna

babica i jedan lekar/lekarka iz dezurnog tima. U ovaj

pregled spada:

» CTG-pregled (sréani tonovi i pisac trudova)

» Ginekoloski pregled za odredivanje sirine grli¢a
materice)



» Najcesce ultrazvucni pregled

» Tom prilikom bice potrebni vas karton za majku i
dete kao i ostala dokumentacija od medicinskog
znacaja koja nije priloZzena u kartonu za majku i
dete (npr. karton krvnog pritiska, iskaznica za dija-
beticare, alergijski karton itd.).

Kako vas mogu dobiti telefonom?

» Broj telefona porodilista je 050 504-231 04 (po lokal-
noj tarifi u celoj Austriji). U cilju zastite podataka,
babice u principu ne pruzaju informacije preko
telefona, ali ¢e rado predati vezu vama ili vasem
pratiocu.

» Naravno da mozete da iskazete Zelju, da niko ne
sazna da ste primljeni na porodiliste. U tom slucaju
se i nakon porodaja nece pruzati informacije o vama
i vaSem detetu.

» Ukoliko izaberete anoniman porodaj, zatrazite
formular sacinjen u tu svrhu odn. mozete da ga pro-
nadete na nasoj glavnoj strani (www.frauenklinik.
at) pod Service > Broschiiren. Tamo se nalaze sve
informacije.

» U porodilistu moZete da koristite vas mobilni tele-
fon, ali vas molimo da imate obzira i da obavljate
samo najvaznije telefonate.

A sta je sa pratiocem?

Porodaju moze da prisustvuje jedan pratilac (partner,
osoba od poverenja, poznanik ...) Posto se na porodili-
$tu uvek vodi briga o vise Zena, vazno je biti diskretan

i imati obzira. Zbog toga ostali pratioci moraju da
¢ekaju u ¢ekaonici ispred porodilista. Pratioci mogu da
se menjaju u dogovoru sa babicom odn. lekarom.
Fotografisanje: Pratilac moze da fotografise vas i vase
dete ukoliko to ne stvara smetnje. Za fotografije na
kojima se nalaze babice i lekari morate prethodno da
zamolite za njihov pristanak. Skre¢cemo vam pazniju,
da fotografije na kojima se mogu prepoznati zaposleni
klinike ne smeju da budu objavljene bez odobrenja
klinicke uprave, a to se odnosi i na objavljivanje na
internetu.

Parkiranje - »Kartica za rode« za vaseg
pratioca

Kada vas partner/pratilac automobilom dode za vama
na kliniku, on moze nocu besplatno da parkira u plavim
zonama za kratko parkiranje svuda oko klinke. Parkira-
nje u zonama za kratko parkiranje je besplatno nocu
(21.00 - 9.00 h) kao i nedeljom i praznikom u toku celog
dana. Imajte u vidu, da se subotom pre podne vrsi
naplata parkiranja u Speckbacherstral3e.

Za parking u garazi“am Beselepark” (bivia Westgarage)
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u porodilistu mozete da nabavite vaucere za popust.
Tokom dana postoji tzv. »Kartica za rode« na kasi za
pacijente u prizemlju Medicinskog centra Anichstrale.
Po fiksnoj tarifi dozvoljeno je maks. 24 sati parkiranja
u podzemnoj garazi Opste pokrajinske bolnice -
Univerzitetske klinike Innsbruck, sa karticom je dozvo-
lien jednokratni ulaziizlaz iz garaze.

Zabrana pusenja

U porodilistu i svim ¢ekaonicama vazi opsta zabrana
pusenja.

Sta nakon porodaja?

2 do 4 sata nakon normalnog porodaja, sa vasom
bebom odlazite na odeljenje za majku i dete na 5.
spratu zgrade Zenske i klinike za bolesti glave. Ukoliko
zelite ambulantni porodaj, to jest da odete kuci direk-
tno iz sale za porodaje, molimo vas da nam to saop-
Stite odmah po prijemu, jer je u tom slucaju ponekada
neophodno posebno organizovati prvi pregled deteta
od strane pedijatra. Za organizaciju naknadne nege
od strane nadlezne babice ili vaSeg ku¢nog lekara,
pruzi¢emo vam sve neophodne informacije. Molimo
vas, da nekoliko nedelja pre termina za porodaj stu-
pite u kontakt sa nadleznom babicom i vasim pedi-
jatrom u vezi sa negom. (vidi posebnu informativnu
broSuru,Ambulantni porodaj”)

Upoznajte ginekolosku kliniku!

Svakog ponedeljka i ¢etvrtka u 15.00 h (osim prazni-
cima) omogucavamo obilazak porodilista (prijavlji-
vanje nije neophodno). MoZete zajedno sa svojim
partnerom/pratiocem da pogledate salu za porodaje
kao i akusersko te odeljenje za majku i dete. Babice i
lekarsko osoblje ¢e rado odgovarati na vasa pitanja.
Na kraju se mozete prijaviti za porodaj u okviru raz-
govora sa nasom babicom. Pri tom se unapred mogu
regulisati sve formalnosti i dobiti odgovori na sva vasa
pitanja, tako da se mozZete koncentrisati na porodaj jer
on predstavlja jedan neponovljiv dozivljaj.
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Kontrolna lista pre porodaja

Unapred isplanirajte sve u vezi sa rodenjem
vaseg deteta, bicete mnogo mirniji! Sa svojim
partnerom razmislite o slede¢im pitanjima:

» Koliko vremena treba vozilu hitne pomoci
da dode do mene i da ode do klinke Inns-
bruck? Da li npr. vikendom ili za vreme
saobracajnog $pica ima dodatnih zastoja u
saobracaju?

» Nemojte da planirate da se privatnim auto-
mobilom odvezete na porodaj, pozovite
hitnu pomoc¢! Da li se zgrada/stan lako
pronalaze, da li se vidi broj zgrade, da li je na
vratima ta¢no prezime?

» Da li je karton za majku i dete na dohvat
ruke?

» Da li u kartonu za majku i dete imate uput
(transportnu potvrdu) lekara specijaliste ili
vaseg ku¢nog lekara za transport vozilom
hitne pomod¢i u kliniku.

» Da li ste spremili torbu sa svim neophodnim
predmetima za higijenu i ode¢om za neko-
liko dana boravka u bolnici?

» Da li je mobilni odn. kredit na kartici napun-
jen?

» Da li ste organizovali ¢uvanje ostale dece
kod kuce, da i su ku¢ni ljubimci zbrinuti,
da li komsije i rodbina znaju gde vas mogu
naci?



Univerzitetska klinika za

ginekologiju i akuserstvo

6020 Innsbruck - Anichstrale 35

Telefon +43 50 504-lok (po lokalnoj tarifi)
Faks +43 50 504-230 55

E-Mail Iki.frklinikleitung@tirol-kliniken.at
www.frauenklinik.at

Ambulanta za trudnice

Lok.-230 70

E-Mail
Iki.frschwangerenambulanz@tirol-kliniken.at
Radno vreme ambulante

Pon - Pet 8.00-15.30 h

samo na tel. zakazivanje

Hitni slucajevi bez zakazivanja

Mesto: Zenska i klinika za bolesti glave,
zgrada 3, 2. sprat, soba 34

Ambulanta babice

Lok.-814 63

E-Mail
Iki.frhebammenambulanz@tirol-kliniken.at
Radno vreme ambulante

Pon - Pet 8.00-15.30 h

samo na tel. zakazivanje

Hitni slucajevi bez zakazivanja

Mesto: Zenska i klinika za bolesti glave,
zgrada 3, 2. sprat, soba 123

Odeljenje za porodaje

Lok -231 04 - Faks -247 89

E-Mail Iki.frentbindung@tirol-kliniken.at
0.00 - 24.00 h na raspolaganju

Obilazak porodilista:

svakog Pon + Cet 15.00 h

Mesto: Zenska i klinika za bolesti glave,
zgrada 3, 2. Sprat



